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Portrait-Express / Express-Portrat

Portrait express — Express-Portrat

Stéphanie Helbling

Fonction: Membre de la divi-
sion agres

J’aime : chanter dans ma voiture, jouer a
taboo, faire des week-ends au chalet et
des bonnes bouffes avec mes amis, dé-
conner et rigoler, voyager

Je naime pas: étre de mauvaise hu-
meur, les gens qui se prennent la téte, les
programmes informatiques qui ne
m’obéissent pas (et c’est souvent, surtout
pour la gym !)

Pourquoi m’engager dans la gym: |l
faut bouger dans la vie et si je peux faire
bouger d’autres personnes c’est encore
mieux ; en plus je peux parler dans le
micro aux concours...

Mon agres préféré : le saut
Mon pire agres : les anneaux

A I'entrainement : je suis exigeante en
tant que monitrice et préte a déconner en
tant que gymnaste

Caractere : persévérante (un jour je ferai
de bons résultats aux concours... j'y crois),
organisée (obligée avec 700 gymnastes a
gérer), optimiste (il y a du bon dans tout
et une solution a tout) ; manque de tact
pour exprimer certaines idées ce qui pro-
voque une réaction inattendue chez mon
vis-a-vis

Un réve : partir voyager en Australie et en
Nouvelle-Zélande, retour par la Thailande
pour apprendre le massage thai

Un conseil : toujours avoir du plaisir a
faire de la gym et rester cool, surtout
pendant les concours
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Funktion : Mitglied der Ab-
teilung Gerateturnen

Das mag ich: in meinem Auto singen,
Taboo spielen, ein Wochenende in einem
Chalet entspannen, gutes Essen mit mei-
nen Freunden geniessen, abschalten und
Spass haben, reisen

Das mag ich nicht: schlecht gelaunt sein,
hochnasige Leute, Informatikprogramme,
die mir nicht gehorchen (was oft vor-
kommt, vor allem fir das Turnen!)

Deshalb engagiere ich mich fur den
Turnsport: man muss im Leben etwas
bewegen, und wenn ich die anderen
Leute zum Bewegen animieren kann, ist
es noch besser. Ausserdem kann ich wah-
rend den Wettkdmpfen ins Mikrofon
sprechen....

Mein bevorzugtes Gerat: der Sprung

Das mir am weigsten liegende Geréat:
die Ringe

Beim Trainieren: bin ich als Leiterin
anspruchsvoll und bereit als Turnerin
abzuheben

Charakter: beharrlich (eines Tages werde
ich an den Wettkdmpfen gute Resultate
machen... ich glaube daran), organisiert
(mit 700 Turnern dazu verpflichtet), opti-
mistisch (es hat in allem etwas Gutes und
eine Losung fir alles), Taktlosigkeit um
gewisse Ideen zu erklaren, was bei mei-
nem Gegendber eine unerwartete Reak-
tion auslost

Ein Traum: Reisen in Australien und
Neuseeland, weiter nach Thailand um die
Thai-Massage zu erlernen

Ein Ratschlag: immer Spass am Turnen
zu haben, cool bleiben, vor allem wéahrend
den Wettkdmpfen

Félicitations / Gratulationen

Anniversaire
Geburtstag

La Fédération Fribourgeoise de Gymnastique souhaite un heureux
anniversaire aux membres honoraires suivants.

Der Freiburgische Turnverband gratuliert den Ehrenmitgliedern,
die einen besonderen Geburtstag feiern durfen.

50 ans / 50 Jahre

30.03.1955 Andrée-Luce Quillet, Domdidier

60 ans / 60 Jahre

19.02.1945
26.02.1945

Marie-Jeanne Richoz, Villaz-St-Pierre
Jean-Claude Savary, La Tour-de-Tréme

80 ans / 80 Jahre

12.03.1925
06.04.1925

Bernard Jordan, Domdidier
Georges Cantin, St-Aubin

Plus de 80 ans / alter als 80 Jahre

03.03.1922 Roger Pasquier, FSG Bulle
06.04.1920 Hans Zurkinden, TSV Dudingen
02.05.1923 Henri Andrey, FSG Broc
05.05.1914 Ettore Appetito, FSG Bulle

90 ans / 90 Jahre

23.03.1915 Léon Wicht, Fribourg-Ancienne

jusqu'a mi-mai
Daten bericksichtigt bis Mitte Mai
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Félicitations / Gratulationen

Félicitations a nos nouveaux juges et moniteurs
Wir gratulieren unseren neuen Leitern/innen und
Wertungsrichtern/innen

Parents-enfants
Eltern-Kind-Turnen
CM1/1K1

Sylviane Jaquet, Romont
Christelle Chassot, Romont,
Sylvia  Pillonel, Courtepin-
Courtaman,

Nicole Hayoz, Courtepin-
Courtaman,

Carmen Landolt Laubli,
Autigny-Chénens,

Carole Remy, Bulle,

Nicole Mollard, Ecuvillens-
Posieux,

Sophie Perritaz, La Combert,
Anita Ducrest, Ursy,

Nadia Stockli, Villaz-St-Pierre

Gym enfantine
Kinderturnen
CM1/1K1

Sandra Roduit, Attalens,
Manuela Collaud, St-Aubin,
Marie-Laure Chavagnat, St-
Aubin,

Michéle Ruffieux, La Com-
bert,

Suzanne Chappuis, Monta-
gny-Cousset,

Enza Maimone, Montagny-
Cousset,

Karine Beaud, Neirivue,
Yasmine Rolle, Rossens,
Frédérique Schmid, Rossens,
Yvette Baeriswyl, Tafers,
Valérie Magne, Ursy,
Stéphanie Moret, Vuadens,
Ysaline Dupasquier, Vuadens
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Agres

Gerateturnen
J&S1/J&S1

Sarah Knuchel, Attalens,
Damien Mottet, Ursy,

Maxime Cattin, Ursy,

Mélanie Sautaux, Ursy,
Pierre-Alain Vaucher, Ursy,
Pierre  Maillard, Courtepin-
Courtaman,

Paulo Sobreiro, Courtepin-
Courtaman,

Pierrette Papaux, La Combert,
Mélanie Wenas, Fribourg-
Ancienne,

Céline Ding, Freiburgia,
Emma Chatelain, Freiburgia,
Sylviane Vonlanthen, Freibur-
gia

J&S 3/J&S 3
Denis Probst, Fribourg-
Ancienne

Juges B1 / Wertungsrich-
ter B1

Anne Julie Vial, Attalens,
Céline Roulin, La Combert,
Romy Vonlanthen, Freiburgia,
Gabriela Epper, St-Aubin,
Stéphane Pierroz, Charmey

Juges agres société
Wertungsrichter Vereinsge-

rateturnen
Christine Maillard, Ursy

Gym & danse
Gymnastik und Tanz
J&S1/J&S1

Mireille Joray, Broc,
Jessica Grandjean, Bulle,
Virginie Sottaz, Bulle,
Olive Decorvet, Dudingen,
Isabelle Raemy, Dudingen

Moniteurs FSG
Nadia Rolli, Dudingen,
Katerin Stahl, Domdidier

Gymnastique générale
Turnen

J&S1/J&S 1

Payot Christelle, St-Aubin

J&S2/J&S 2
Florence Chatelain, Granges-
Paccot

Dames/Hommes
Frauen/Manner
CM2/1K2

Daniele Chassot, Granges-
Paccot,

Laurence  Arni,  Autigny-
Chénens,

Patricia Bays, Cottens,

Sylvie Kapeller, Cottens,
Mireille Roulin, Cottens,
Marie-Claude Borgognon,
Cugy-Vesin,

Martine Bongard, Rossens
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Remerciements / Dank

Remerciements

Le comité central ainsi que tous les mem-
bres de la Fédération Fribourgeoise de
Gymnastique remerciement chaleureu-
sement tous ses annonceurs de leur sou-
tien.

lls nous permettent de garder notre jour-
nal a un prix abordable et nous ne pou-
vons que les recommander lors de vos
différents achats.
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Vielen Dank

Der Zentralvorstand und alle Mitglieder
des Freiburgischen Turnverbandes dan-
ken ihren Inserenten ganz herzlich fur die
Unterstutzung.

Diese hilft uns, die Verbandszeitschrift
weiterhin zu einem vernunftigen Preis
abgeben zu koénnen. Wir werden die
Turnerinnen und Turner weiterhin ermun-
tern, bei ihren Einkdufen unsere Inseren-
ten zu bericksichtigen.

Communications des divisions / Abteilungs-Infos

Division Agres

Agreés individuels : sélection pour la féte romande 2005

La sélection pour fa féte romande 2005 se
fera sur la base du classement du cham-
pionnat cantonal des 16 et 17 avril 2005 a
Bulle pour les filles et gargons. 18 gymnas-
tes par catégorie C3 a CS pourront
concourir les 3 et 4 juin 2005 a Guin.
Vous trouverez dans I'enveloppe des
sociétés du championnat cantonal la liste
des gymnastes sélectionné(e)s pour cette
compétition avec le nom de quelques
remplacant(e)s. Veuillez la contrbler et
confirmer la participation de vos gymnas-
tes inscrits sur cette liste avant le 25 avril
2005 a Christel Baeriswyl pour les gargons
et Stéphanie Helbling pour les filles. De
plus, pour la catégorie CS garcons, les
gymnastes doivent exécuter 4 engins sur
5. Pour les gymnastes qui n‘ont pas parti-
cipé au Championnat cantonal, mais qui
désireraient concourir au Championnat
romand, ils ou elles peuvent s'inscrire si le

nombre des gymnastes n'a pas encore
atteint le quota des 18. Si toutefois, un ou
une gymnaste ne pouvait plus y participer,
veuillez nous en informer au plus t6t afin
de pouvoir avertir les gymnastes sui-
vant(e)s. Au niveau des finances, la Fédé-
ration Fribourgeoise de Gymnastique
refacturera la finance d’inscription de Fr.
25.- par gymnaste directement aux socié-
tés. S'il n'y a pas de remplacant(e) lors
d'une désinscription ou que nous sommes
avertis trop tard, la finance sera quand
méme facturée. Les concours par équipe
seront offerts. Les équipes seront formées
par les responsables cantonaux. Vous
recevrez quelques semaines avant le
concours une liste des gymnastes qui
participeront a ce concours individuel ainsi
gue la composition des équipes.

Pour la division agres, Dominique Gavillet
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Communications des divisions / Abteilungs-Infos

Communications des divisions / Abteilungs-Infos

Abteilung Gerateturnen

Einzelgerateturnen: Qualifikation fur das Westschweizer

Turnfest 2005

Die Qualifikationen der Gerateturnerinnen
und Gerateturner fur das Westschweizer
Turnfest 2005 werden anhand des Klas-
sements der kantonalen Meisterschaften
vom 16. und 17. April in Bulle vorge-
nommen. Je 18 Turnende in den Katego-
rien K3 bis KS sind am 3. und 4. Juni 2005
in Dudingen teilnahmeberechtigt. Sie
werden in den Vereinsumschlagen der
kant. Einzelmeisterschaften die Liste der
qualifizierten Turnenden und die Namen
einiger Ersatzpersonen finden. Sie sollten
diese Liste kontrollieren und die definitive
Teilnahme vor dem 25. April 2005 besté-
tigen (Bestatigung der Turner an Christel
Baeriswyl, Bestatigung der Turnerinnen an
Stéphanie Helbling). Die Turner der Kate-
gorie KS missen zudem ihre Ubungen an
4 von 5 Geraten ausfiihren. Fir Turnende,
welche nicht an den kantonalen Meister-
schaften teilnehmen, sich jedoch fur die
Teilnahme an den Westschweizer Meister-
schaften interessieren, besteht die Mog-
lichkeit, sich anzumelden, wenn die
Hochstzahl von 18 Turnenden nicht er-
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reicht wird. Wenn Sie erfahren, dass je-
mand nicht am Westschweizer Turnfest
teilnehmen kann, bitten wir Sie, das sofort
zu melden, damit wir die nachfolgenden
Personen auf der Liste benachrichtigen
kénnen. Finanzen: Der Freiburgische Turn-
verband wird den Vereinen das Startgeld
fur die Einzelwettkdmpfe im Betrag von
Fr.25.- pro Turnerin oder Turner in Rech-
nung stellen. Wenn sich nach einer Ab-
meldung keine Ersatzperson finden lasst,
oder wenn wir zu spat benachrichtigt
werden, wird die GebiUhr trotzdem in
Rechnung gestellt. Die Gebihren fir die
Teilnahme an den Mannschaftswettkdmp-
fen werden vom FTV (bernommen. Die
Zusammensetzung der Mannschaften
werden von den kantonalen Verantwortli-
chen bestimmt. Einige Wochen vor dem
Wettkampf erhalten Sie eine Liste, auf der
die Namen der Teilnehmenden an den
Einzelwettkdmpfen und die Zusammen-
setzung der Mannschaften ersichtlich sind.

Abteilung Getu, Dominique Gavillet

Division polysport adultes

Prescriptions FIT&FUN

Abteilung Polysport Erwachsene

Weisungen FIT&FUN

Les prescriptions Fit &Fun ont été revues

et quelque peu corrigées. Elles peuvent

étre obtenues aupreés du

Secrétariat de la FSG, Bahnhofstr. 38,
5001 Aarau (tél. 062/837.82.00).

N’oubliez pas de les commander afin de
pouvoir préparer au mieux les prochaines
fétes de gymnastique (p.exla Féte ro-
mande a Guin).

Ursula Delley

10

Die allgemeinen Weisungen Fit&Fun
sind Uberarbeitet und leicht geéandert
worden. Sie kénnen ab Januar 2005 im
Sekretariat des STV, Bahnhofstr. 38,
5001 Aarau (Tel. 062/837.82.00)
bestellt werden.
Bitte nicht vergessen! Vor allem im Hin-
blick auf die kommenden Turnfeste (spe-
ziell das Westschweizer Turnfest in Dudin-

gen).

Ursula Delley
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Communications des divisions / Abteilungs-Infos

FSG : Administration des sociétés et des asso-

ciations (ASA)

STV: Vereins- und Verbands-Administration

(VVA)

Plan des activités 2005 / Aktivitatenplan 2005

Plan des activités printemps 2005

26
27
27

Cours spécial agrés a Bulle
Module de formation continue J+S agrés a Bulle
Aérobic, Cours introduction/débutants, 9h00 a 12h00, Broc

La nouvelle URL pour I'administration des
sociétés et des associations est disponible.
Tout reste comme avant a part qu’a la
place de http:// il faut écrire https://.
L’ancienne URL reste valable jusqu’a fin
mars 2005.

Pour vous connecter, utiliser uniqguement
I’adresse internet suivante :

https://adress.stv-fsg.ch

Merci d’y enregistrer les membres correc-
tement, ces données étant ensuite em-
ployées pour le calcul de I'état, pour
I’envoi du GymlLive, resp. GymLive Tech et
pour I’envoi du Fri-Gym.
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Ab sofort ist die neue URL fir die Vereins-
und Verbands-Administration verfiigbar.
Es bleibt alles beim Alten, ausser statt
http:// wird neu https:// geschrieben. Die
alte URL bleibt bis Ende Méarz giltig.

Ab sofort solltet ihr nur folgende Adresse
brauchen:

https://adress.stv-fsg.ch

Tragt bitte die Mitglieder korrekt ein.
Diese Daten werden bendtigt fir die
Bestandsrechnung, die Zustellung des
GymlLive, bzw. GymlLive Tech und fir die
Zustellung des Fri-Gym.

11

5
5
12
12
12

12

13
19

Championnat régional agreés filles C1-C2 région sud a Ursy
Coupe fribourgeoise, gymnastique artistique féminine a Cugy
Championnat des quilleurs a Kerzers (Org : Mannerriege Murten)
Cours cantonal Dames/Hommes

Cours spécial Gym & Danse (matiere du cours central), journée, La
Tour-de-Tréme

Cours de perfectionnement PARENTS-ENFANTS (matin) et GYM
ENFANTINE (aprés-midi) a Bulle

Championnat régional agres filles C1-C2 région nord a Courtepin
Cours FSG Musique et Mouvements Gym & Danse (inscriptions fin
janvier 05), journée, Bulle

Course aux ceufs, Centre sportif, Cousset

16-17

23
30

Aérobic et Nouvelles Tendances, Workshop Step / Softball / Aéro-
bic, 9h00 a 12h00, Bulle

Coupe de printemps agres individuels masculins a Sales

Cours pour les Ainés (hommes et femmes) a Granges-Paccot
Congreés FSG a Zirich

Team-Cup (concours par équipes aux agres, cat. C1 a C4 filles) a
Courtepin

Championnat cantonal individuel aux agrés et en gymnastique a
Bulle

Championnat cantonal artistique gargons a Drognens
Championnat cantonal artistique filles a Guin

7-8
14
21-22
C

Championnat suisse Gymnastique et Agres Elle et Lui

Coupe des Bains a Yverdon

Festival jeunesse FSG, Huttwil

Championnat cantonal des sociétés (adultes et jeunesse) aux
agres et en gym & danse a Domdidier

3-4
4-5

5
11-12
11-12

18
24-26

Féte romande de gymnastique (individuels), Guin

Championnats suisses juniors de gymnastique artistique mascu-
line, Zuchwil

Féte romande de gymnastique (jeunesse), Guin

Féte romande de gymnastique (adultes), Guin

Championnats suisses juniors de gymnastique artistique féminine
a Bale

Journée polysportive jeunesse, La Tour-de-Tréme

Féte Seelandaise, B6zingen

Le plan des activités 2005 peut aussi étre consulté sur notre site http://www.ffg-ftv.ch.
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Plan des activités 2005 / Aktivitatenplan 2005

Aktivitatenplan Fruhling 2005

Cours / Kurse

Februar 26. Spezialkurs Gerateturnen in Bulle
27. Modul Fortbildung- Weiterbildungskurs J+S Gerateturnen in Bulle
27. Aerobic, Einfuhrungskurs/Anfanger, 9.00h bis 12.00h, Broc

GYM & DANSE
Cours Aérobic
Introduction / Débutants

Mérz 5. Regional Einzelmeisterschaften Gerateturnerinnen K1-K2, Region
Sud, Ursy
5. Freiburger Cup der Kunstturnerinnen in Cugy

12. Kegelmeisterschaften der Mannerturner in Kerzers (Org.: Manner-
riege Murten)

12. Kantonaler Kurs Frauen/Manner

12. Spezialkurs Gymnastik & Tanz (Stoff Zentralkurs), ganzer Tag, La
Tour-de-Tréme

12. Weiterbildungskurs ELTERN-KIND-TURNEN (vormittags) und KIN-
DERTURNEN (nachmittags) in Bulle

13. Regionale Einzelmeisters. Gerateturnerinnen K1-K2, Region Nord,

Date : dimanche 27 février 2005
Horaire : 9h - 12h
Lieu : Broc
Programme : Aérobic bases/débutants
Délai d’inscription : 15 février 2005
Inscriptions a:
Laurence Michaud-Ruffieux
Villa Carrera
1674 Montet
021 909 49 11
079 297 57 07

Cours a redonner dans vos groupes.
Délai d’inscription : 22 mars 2005
Inscriptions a:

Laurence Michaud-Ruffieux

Villa Carrera

1674 Montet

021 909 49 11

079 297 57 07

Cours de perfectionnement
PARENTS-ENFANT

GYM & DANSE
Cours Spécial

Courtepin
19. Kurs STV Musik und Bewegung Gym & Tanz (Anmeldung Ende Jan.
05), Bulle
28. Eierlauf, Centre sportif, Cousset
April 3. Aerobic und neue Tendenzen, Step-Workshop / Softball / Aerobic,

9.00h bis 12.00h, Bulle
9. Frihlingscup der Gerateturner in Sales
9. Kurs firr das 3. Alter in Granges-Paccot
9.-10. STV-Kongress, Zirich
10. Team-Cup (Mannschaftswettkampf im Gerateturnen, K1 bis K4
Médchen) in Courtepin
16.17. Kantonale Einzelmeisterschaften im Gerateturnen und in der Gym-
nastik in Bulle
23. Kantonale Meisterschaften Kunstturner in Drognens
30. Kantonale Meisterschaften Kunstturnerinnen in Didingen

Mai 7.-8. Schweizer Meisterschaft Gymnastik und Gerateturnen Sie + Er
14. Coupe des Bains in Yverdon
21.-22. Jugendfestival, Huttwil
28.-29. Kantonale Vereinsmeisterschaften (Jugend und Erwachsene) im
Geréateturnen und in der Gymnastik

Juni Westschweizer Turnfest 2005 (Einzel), Diidingen

Schweizer Junioren-Meisterschaften Kunstturnen Manner, Zuchwil

Westschweizer Turnfest 2005 (Jugend), Diidingen

11.-12. Westschweizer Turnfest 2005 (Erwachsene), Diidingen

11.-12. Schweizer Juniorinnenmeisterschaften Kunstturnen Frauen, Basel
18. Jugendpolysporttag, La Tour-de-Tréme

24.-26. Seeléndisches Turnfest, B6zingen

3-
4.-

aoa s

Date : samedi 12 mars 2005
Horaire : 9h30 — 16h30 (prendre pic-nic)
Lieu : Ancienne halle de La Tour-de-Tréme
(a coté de I'église)
Programme : Tiré du cours central Gym &
Danse :
- Engin a main non-conventionnel
(foulard)
- Jeunesse : éléments modernes
- Rythme dans el mouvement
- Expression et sentiments dans la
production
Se munir de : un grand foulard (+7-
40x160cm), des baskets, un pique-nique.
Délai d’inscription : 1 mars 2005
Inscriptions a:
Dorine Dutoit
Clos-Pittet
1626 Romanens
dorine_dutoit@hotmail.com
078 73424 85

Date : samedi 12 mars 2005
Horaire : 08h00h - 12.30h
Lieu : Halle de la Condémine a Bulle
Théme : le mouvement et I'alimentation
Se munir de : du carnet de cours, d’'une
bouteille d’eau (pleine) de 0,5 | en pet que
vous aurez décoré !
Délai d'inscription : 25 février 2005
Inscriptions a:

Béatrice Piller

Ch. Pra-Novi 2

1728 Rossens

Tél. 026 411 30 21

Cours de perfectionnement
GYM ENFANTINE

Der vollstandige Aktivitatenplan 2005 kann auch auf unserer Homepage
http://mww.ffg-ftv.ch eingesehen werden.
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GYM & DANSE
Aérobic / Nouvelles Tendances
Workshop

Date : dimanche 3 avril 2005
Horaire : 9h - 12h

Lieu : Broc

Programme : step / softball / aérobic

14

Date : samedi 12 mars 2005
Horaire : 13.30h - 18.00h
Lieu : Halle de la Condémine a Bulle
Programme :
e  Unihockey
e Alimentation
e  Présentation des jeux pour la
journée polysportive
Se munir de : carnet de cours, canne
d'unihockey
Délai d'inscription : 28 février 2005
Inscriptions a:
Anne Conus
En Plattiez Il
1670 Ursy
Tél. 021 909 61 27
anne.conus@freesurf.ch
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Cours / Kurse

Cours / Kurse

Cours cantonal DAMES/HOMMES
POLYSPORT-FITNESS

Cours gymnastique Ainés
DAMES-SENIORS et HOMMES-SENIORS

Date : samedi 12 mars 2005
Horaire : 12.45h. a 18.00h.
Lieu : Fribourg, halle du Jura
Théme : « la symphonie des balles »
- gymnastique avec balle
- jeux autour du filet
- force et end. avec overballe
- Fit-balles
Se munir de :
- carnet de cours
- 1 overballe, 1 balle de gymn., 1
fit-balle, 1 petit tapis
annoncer ce qui n’'est pas
disponible !
Délai d’inscription : 5 mars 2005
Inscriptions a:
Ursula Delley
Rte des Gottes 61
1744 Chénens
026/477.10.87
079/792.23.15
ursula_delley@bluewin.ch

Date : samedi 9 avril 2005
Horaire : 13.30h - 17.00h
Lieu : Halle de gymnastique de Granges-
Paccot
Programme :
e Gymnastique avec balles de tennis
e Gymnastique avec le QuickBag (sac
poubelle)
e Gymnastique avec 1 massue
Se munir de : carnet de cours
Délai d'inscription : 2 avril 2005
Inscriptions a:
Odette Bochud
Route de Granges
1615 Bossonnens
Tél. 021 947 41 77

GYMNASTIK & TANZ
Aerobic-Kurs
Einfuhrung / Anfanger

Datum : Sonntag, 27. Februar 2005
Dauer : 9h - 12h
Ort : Broc
Programm : Aerobicbasis / Anfanger
Anmeldefrist : 15. Februar 2005
Anmeldungen an:
Laurence Michaud-Ruffieux
Villa Carrera
1674 Montet
021 90949 11
079 297 57 07

GYMNASTIK & TANZ
Spezialkurs

Cours de formation
DAMES-SENIORS et HOMMES-SENIORS

Cours de base
DAMES/HOMMES

Cette année la Fédération suisse de gym-
nastique organise a nouveau un cours de
base en frangais pour la formation de
moniteurs/trices dames/hommes.

Il aura lieu au centre sportif a Ovron-
naz les week-ends du 9 au 11 septem-
bre et du 9 au 11 décembre (a noter
gue pour I'obtention du moniteur 1 il faut
avoir suivi les 2 week-ends en intégralité).
L’annonce de ce cours paraitra prochai-
nement dans le « gym-life »

N’oubliez pas de vous y inscrire !

Pour de plus amples renseignements:
Ursula Delley

026/477.10.87

ursula_delley@bluewin.ch
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Cours de base 1
Ovronnaz les 20-21-22 mai 2005

Cours de base 2
Ovronnaz les 1-2-3 juillet 2005

Renseignements et inscriptions :
Fédération suisse de gymnastique
Case postale

5001 Aarau
Cours spécial
AGRES
Date: samedi 26 février 2005
Lieu: Bulle

Info : Les personnes inscrites au cours
spécial agres du 26 février 2005, ne
pouvant au dernier moment prendre part
a ce dernier, sont priées de s'annoncer
aupres de Vincent Conus (vincentconus
@hotmail.com ou au 079/371.06.84). Si
une personne inscrite pour le repas ne se
présente pas au cours, ceci sans excuse,
la FFG facturera les 16.- du repas de
midi & sa société.
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Datum : Samstag, 12. Mérz 2005
Dauer : 9h30 — 16h30 (Pik-Nik mitnehmen)
Ort : Alte Turnhalle in La Tour-de-Tréme
(neben der Kirche)
Programm : Zentralkurs Gymnastik &
Tanz
- nicht konventionnelle Handgera-
te (Tuch),
- Jugend: Moderne Elemente
- Ausdruck und Gefihl in der Vor-
flhrung)
Mitnehmen: ein grosses Tuch
(40x160cm), Turnschuhe, Pic-Nic.
Anmeldefrist: 1. Marz 2005
Anmeldungen an :
Dorine Dutoit
Clos-Pittet
1626 Romanens
dorine_dutoit@hotmail.com
078 73424 85

GYMNASTIK & TANZ
Aerobic / Neue Tendenzen
Workshop

Date : Sonntag, 3. April 2005
Dauer : 9h - 12h

Ort : Broc

Programm : Step / Softball / Aerobic
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Der Kurs kann in lhren Gruppen weiterge-
geben werden.
Anmeldefrist : 22. Méarz 2005
Anmeldungen an :
Laurence Michaud-Ruffieux
Villa Carrera
1674 Montet
021 909 49 11
079 297 57 07

Weiterbildungskurs
ELTERN-KIND-TURNEN

Datum : Samstag, 12. Mérz 2005
Zeit : 08.00 Uhr - 12.30 Uhr
Ort : Condémine-Turnhalle in Bulle
Thema: Die Bewegung und die Erndhrung
Mitnehmen:  Kursausweis, 1  0.5L-
Pet_Flasche (mit Wasser gefillt), die ihr
vorher dekoriert.
Anmeldeschluss: 25. Februar 2005
Anmeldung an:

Béatrice Piller

Ch. Pra-Novi 2

1728 Rossens

Tel. 026 411 30 21

Weiterbildungskurs
KINDERTURNEN

Datum : Samstag, 12. Méarz 2005
Zeit : 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Ort : Condémine-Turnhalle in Bulle
Programm :
e Unihockey
e Erndhrung
e Spiele des Polysporttages Jugend
Mitnehmen: Kursausweis, Uniho-
ckeystock
Anmeldeschluss: 28. Februar 2005
Anmeldung an:
Anne Conus
En Plattiez Il
1670 Ursy
Tel. 021 909 61 27
anne.conus@freesurf.ch
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Cours / Kurse

Concours / Wettkdmpfe

Kantonaler Kurs FRAUEN/MANNER
POLYSPORT-FITNESS

Kurs Gymnastik 3. Alter
SENIORINNEN und SENIOREN

Datum : Samstag, 12. Mérz 2005
Zeit: 12.45 Uhr bis 18.00 Uhr
Ort: Freiburg, Turnhalle Jura
Thema: ,,Ball-Variationen*
- Gymnastik mit Ball
- Spiele ums Netz
- Kraft u. Ausdauer mit dem O-
verball
- Therapie-Ball
Mitnehmen:
- Kursausweis
- 1 Overball (Softball), 1 Gymnas-
tikball, 1 Therapieball, 1 kleiner
Teppich
bitte melden, wenn etwas
nicht vorhanden!
Anmeldefrist : 5. Marz 2005
Anmeldung an:
Ursula Delley
Rte des Gottes 61
1744 Chénens
026/477.10.87
079/792.23.15
ursula_delley@bluewin.ch

Datum: Samstag, 9. Avril 2005
Dauer: 13.30h — 17.00h
Ort: Turnhalle in Granges-Paccot
Programm:
e  Gymnastik mit Tennisbélle
e  Gymnastik mit dem QuickBag (Abfall-
sack)
e  Gymnastik mit 1 Keule
Mitnehmen: Kursausweis
Anmeldfrist: 2. April 2005
Anmeldungen an:
Odette Bochud
Route de Granges
1615 Bossonnens
Tél. 021 947 41 77

Weiterbildungkurse
SENIORINNEN und SENIOREN

Grundkurse
FRAUEN/MANNER

Dieses Jahr organisiert der Schweizeri-

sche Turnverein noch 2 Grundkurse zur

Erlangung des Leiter 1 Frau-

en/Manner. Sie finden statt :

e am 23.-25. September und 18. - 20.
November in Filzbach (ZH) und

e am 21.-23. Oktober und 25.-27.
November in Huttwil (BE)

Um den Leiter 1 zu erlangen, muss der

Grundkurs an beiden Wochenenden

vollstéandig besucht werden. Die Kursau-

schreibung erfolgt néchstens im Gym-

life. Vergesst nicht, euch anzumelden!

Fur weitere Auskiinfte stehe ich gerne

zur Verfligung.

Ursula Delley

026/477.10.87

ursula_delley@bluewin.ch

Grundkurs 1
Ovronnaz, 20.-21.-22. Mai 2005

Grundkurs 2
Ovronnaz, 1.-2.-3. Juli 2005

Auskinfte und Anmeldung :
Schweizerischer Turnverband
Postfach

5001 Aarau

Spezialkurs
GERAETETURNEN

Datum: Samstag, 26. Februar 2005

Ort: Bulle

Info: Angemeldete Teilnehmer, die am
Kurs vom 26. Februar nicht teilnehmen
kénnen, sind gebeten, sich bei Vincent
Conus (vincentconus @hotmail.com oder
079/371.06.84) abzumelden. Fir unent-
schuldigte Angemeldete wird der FTV das
Mittagessen (Fr. 16.- ) dem Verein in Rech-
nung stellen.
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Championnat de quilles
Gym-Hommes
12 mars 2005

Le championnat de quilles des gym-
hommes aura lieu le samedi 12 mars au
restaurant Lowen a Kerzers et est organisé
par la gym-hommes de Morat.

Les sociétés intéressées qui n'auraient pas
recu la documentation et le formulaire
d’inscription peuvent s’adresser au prési-
dent de la gym-hommes de Morat, André
Rufenacht, Pra Collomb 10, 3280 Murten,
P 026 670 59 43, B 031 925 93 40.
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Kegelmeisterschaften
Mannerturnen
12 Marz 2005

Die Kegelmeisterschaft der Mannerturner
findet am Samstag, 12. Méarz 2005 im
Restaurant Léwen in Kerzers statt. Sie
wird von der Mannerriege Murten organi-
siert.

Interessierte Vereine, die die Dokumenta-
tion und die Anmeldeformulare nicht
erhalten haben, sollten sich beim Prasi-
denten der Mannerriege Murten melden
(André Rifenacht, Pra Collomb 10, 3280
Murten, P 026 670 59 43, B 031 925 93
40).
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Concours / Wettkdmpfe

Concours / Wettkdmpfe

Coupe de printemps
agres indiv. masculin
9 avril 2005 a Sales

La traditionnelle coupe de printemps aura
lieu a Sales le 9 avril 2005. Le réglement
ainsi que les formulaires d'inscriptions
seront envoyés aux sociétés qui ont parti-
cipé I'année derniere. Les autres sociétés
intéressées peuvent demander les directi-
ves a Patrice Gremaud, La Roseyre, 1625
Sales, Tél. 026 917 84 78.

Délai d’inscription : 19 février 2005
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Frahlingscup der
Einzelgerateturner
9. April 2005 in Séales

Der traditionelle Friihlingscup der Geréate-
turner findet am 9. April 2005 in Sales
statt. Das Reglement und die Anmelde-
formulare werden an die Vereine ver-
schickt, die letztes Jahr mitgemacht ha-
ben. Weitere interessierte Vereine konnen
die Weisungen bei Patrice Gremaud, La
Roseyre, 1625 Sales, Tel. 026 917 84 78
bestellen.

Anmeldeschluss: 19. Februar 2005
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Championnat cantonal
individuel aux agres et
en gymnastique &
danse

16-17 avril 2005 a Bulle

La FSG Bulle, en collaboration avec la FFG,
organise le championnat cantonal aux
agres et en gymnastique & danse les 16 et
17 avril 2005 a Bulle. Le programme des
concours n’a pas encore été établi au
moment du délai rédactionnel, mais nous
avons déja fixé les jours de concours :

Samedi 16 avril 2005
- AgresfilesC5a C7 + CS
- Agrésgarcons C1aC7+CS
- AgresElle & Lui

Dimanche 17 avril 2005
- AgresfillesCl a C4
- Tests de gymnastique T1 a T4
- Gymnastique individuelle libre
- Gymnastique a deux
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Kantonale Einzelmeis-
terschaften im Gerate-
turnen und in der Gym-
nastik

16.-17. April 2005

Der Turnverein Bulle organisiert, in Zu-
sammenarbeit mit dem FTV, am 16. und
17. April 2005 die kantonalen Einzelmeis-
terschaften im Gerateturnen und in der
Gymnastik. Das Wettkampf-Programm
stand bei Redaktionsschluss noch nicht
fest. Die Wettkamptftage wurden aber
schon definitiv festgelegt:

Samstag, 16. April 2005
- Getu Madchen K5 bis K7 + KS
- Getu Knaben K1 bis K7 + KS
- Getu Sie & Er

Sonntag, 17. April 2005
- Getu Médchen K1 bis K4
- Gymnastikteste T1 bis T4
- Einzelgymnastik
- Gymnastik zu zweit
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Concours / Wettkdmpfe

Championnat cantonal
des sociétés aux agres
et en gym & danse
28-29 mai 2005,
Domdidier

La FFG remercie la FSG Domdidier d’avoir
pris au pied levé l'organisation de cette
manifestation. Le championnat cantonal
des sociétés aux agres et en gymnastique
& danse aura lieu les 28 et 29 mai 2005 a
Domdidier.

Les prescriptions de concours ont été
envoyées aux sociétés a la mi-février et
peuvent aussi étre consultées sur
http:/imww.ffg-ftv.ch. Veuillez vous adres-
ser a votre président si vous n’avez rien
recu. Merci de respecter le délai
d’inscription fixé au 19 mars 2005.

Offre de concours :

Agres, production libre, gymnastique,
team-aérobic, démonstration.

Inscriptions :
Jusqu’au 19 mars 2005 au secrétariat FFG.

Fri-Gym 1/2005

Kantonale Vereinsmeis-
ter-schaften im Geréate-
turnen und in Gymnas-
tik & Tanz

28.-29. Mai 05
Domdidier

Der FTV dankt dem Turnverein Domdidier,
der sich bereit erklart hat, die Organisati-
on dieses Anlasses zu Ubernehmen. Die
kantonalen Vereinsmeisterschaften im
Geréateturnen und in  Gymnastik & Tanz
werden am 28. und 29. Mai 2005 in
Domdidier statfinden.

Die Vereinsverantwortlichen haben die
Wettkampfvorschriften  Mitte  Februar
erhalten. Diese Dokumente sind auch auf
unserer Homepage abrufbar:
http:/imww.ffg-ftv.ch. Wenden Sie sich an
die Prasidentin oder den Prasidenten Ihres
Vereins, falls die Informationen nicht bis
zu lhnen gelangt sind. Wir danken Ihnen
im voraus fir die fristgerechte Anmeldung
bis zum 19. Marz 2005.

Wettkampfangebot

Geréteturnen, freie Vorfiihrung, Gymnas-
tik, Team-Aerobic, Vorfilhrung ohne Wer-
tung.

Anmeldungen:
Bis zum 19. Marz 2005 an das Sekretariat

des FTV.
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Journée polysportive
jeunesse, 18 juin 2005 a
La Tour-de-Tréme

L’EPF La Tour-de-Tréme, en collaboration
avec la FFG, organise la journée polyspor-
tive jeunesse le 18 juin 2005 a La Tour-de-
Tréme.

Les prescriptions de concours ont été
envoyées aux sociétés a la fin janvier.
Veuillez vous adresser a votre président si
vous n’avez rien recu. Merci de respecter
le délai d’inscription fixé au 12 mars
2005.

Offre de concours :

Des jeux, des parcours d’agilité, des esta-
fettes-navette ainsi que des concours
d’athlétisme de société seront proposés
aux enfants des catégories jusqu’a 9 ans,
jusqu’a 12 ans et jusqu’a 16 ans.

Jeux pour la gym enfantine et la gymnas-
tigue parents-enfants.

Inscriptions :
Jusqu’au 12 mars 2005 au secrétariat FFG.
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Polysporttag Jugend
18. Juni 2005 in La Tour-
de-Tréme

Der Turnverein von La Tour-de-Tréme
organisiert, in Zusammenarbeit mit dem
FTV, am 18. Juni 2005 den Polysporttag
Jugend.

Die Vereinsverantwortlichen haben die
Wettkampfvorschriften Ende Januar erhal-
ten. Wenden Sie sich an die Prasidentin
oder den Prasidenten lhres Vereins, falls
die Informationen nicht bis zu lhnen ge-
langt sind. Wir danken lhnen im voraus
fir die fristgerechte Anmeldung bis zum
12. Mérz 2005.

Wettkampfangebot

Spiele, Geschicklichkeits-Parcours, Pendel-
stafette, Vereinsleichtathletik fur die Kate-
gorien bis 9 Jahre, bis 12 Jahre, bis 16
Jahre.

Spiele fir das Kinderturnen und das El-
tern-Kindturnen.

Anmeldungen:
Bis zum 12. Marz 2005 an das Sekretariat

des FTV.
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Coupe fribourgeoise aux agres 2004-2005
Freiburger-Cup im Gerateturnen 2004-2005

24

Groupe 1
Domdidier B - Domdidier A 16.12.2004 2 - 3
Bulle - Charmey 17.12.2004 4 - 1
Domdidier A - Bulle 13.01.2005 2 - 3
Domdidier A - Ursy 27.01.2005 3 - 2
Domdidier B - Bulle 27.01.2005 2 - 3
Ursy - Domdidier B 04.02.2005
Bulle - Ursy 18.02.2005
Ursy - Charmey 04.03.2005
Charmey - Domdidier B 10.03.2005
Charmey - Domdidier A 10.03.2005

Rang | Société Nbre de Points

rencontres

1 Bulle 3 10

2 Domdidier A 3 8

3 Domdidier B 2 4

4 Ursy 1 2

5 | Charmey 1 1
Groupe 2
Sales - Courtepin 11.03.2005
Séles - St-Aubin 18.03.2005
La Combert - Sales 10.03.2005
Courtepin - St-Aubin 03.02.2005
Courtepin - La Combert 19.01.2005 3 - 2
St-Aubin - La Combert 03.03.2005
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Division Gym & Danse :

Championnat Romand des Tests en Gymnastique,
Le Landeron, 28 novembre 2004

Abteilung Gymnastik & Tanz:
Westschweizermeisterschaft Gymnastikteste,

Le Landeron, 28. November 2004

Félicitations a Emma Menoud (EPF La
Tour-de-Tréme) qui a obtenu le titre de
Championne Romande au test 4 ainsi
gu'aElise Python (EPF La Tour-de-
Tréme) qui s'est placée sur la 3éme mar-
che du podium.

Cing Touraines ont participé a ce ler
Championnat Romand des Tests en Gym-
nastique.

Champ. romand test 4 catégorie actives :

Gratulationen an Emma Menoud (EPF La
Tour-de-Tréme), welche den Titel West-
schweizermeisterin im Test 4 erlangt hat,
sowie an Elise Python (EPF La Tour-de-
Tréme), welche den 3. Platz erreicht hat.

FUnf haben an der ersten Westschweizer-
meisterschaft Gymnastikteste teilgenom-
men.

Westschweizer Meist., Test 4 Kategorie
Aktive:

Emma Menoud : lere (26.84 pts)

Elise Python : 3éme (26.48 pts)
Albana Sada : 4éme (26.34 pts)
Karen Maes : 8éme (26.08 pts)

Caroline Nicod :  10eme (25.76 pts)
18 participantes

Motivées par leurs excellents résultats,
elles se sont présentées le 29 janvier 2005
a la Journée Suisse des Tests en Gymnas-
tigue au Landeron également.

Journée suisse test 4 catégorie actives :
Emma Menoud : 20éme (26.52 pts)
Albana Sada : 25eme (26.43 pts)
Elise Python : 29eme (26.33 pts)
Caroline Nicod :  34eéme (26.22 pts)
Karen Maes : 47éme (26557 pts)
56 participantes

Mille Bravos a toutes les 5.
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Emma Menoud: 1. Platz (26.84 Punkte)
Elise Python: 3. Platz ( 26.48 Punkte)
Albana Sada: 4. Platz (26.34 Punkte)
Karen Maes: 8. Platz (26.08 Punkte)
Caroline Nicod: 10. Platz (25.76 Punkte)

18 Teilnehmerinnen

Motiviert durch ihre hervorragenden Re-
sultate haben sie sich am 29. Januar 2005
am Schweizerischen Tag der Gymnastik-
teste, ebenfalls in Le Landeron, vorgestellt.

Schweizer-Tag, Test 4 Kategorie Aktive:
Emma Menoud : 20éme (26.52 pts)
Albana Sada : 25eme (26.43 pts)
Elise Python : 29eme (26.33 pts)
Caroline Nicod :  34éme (26.22 pts)
Karen Maes : 47éme (26557 pts)
56 Teilnehmerinnen

Tausend Bravos an alle 5.
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Finale du championnat suisse aux agres individuel
féminin a Yverdon (VD)

Cette année, une gymnaste a a nouveau eu la chance de pouvoir participer a la finale du
Championnat Suisse agres individuel féminin qui a eu lieu a Yverdon les 13 et 14 novem-
bre derniers. Il s’agit de Stéphanie Vonlanthen de Freiburgia en catégorie C6. Vu les bons
résultats qu’elle a obtenus lors des différents concours auxquels elle a participé cette
année, cette qualification est donc amplement méritée.

Au niveau des notes, a 5 centieémes pres, elle a obtenu le méme total qu’a la demi-finale,
soit 36.80 points (9.05 au sol, 9.30 aux anneaux, 9.10 au saut et 9.35 au reck), mais elle
se classe a la 14°™ place alors qu’a la demi-finale elle était 22°™. J'ai profité de poser
guelques questions a Stéphanie suite a son concours.

"Si je ne me trompe pas c’est ta "Oui c’était ma premiére finale. Mon but étant
1°° finale de Championnat d’accéder a cette finale, j'étais tranquille, j’avais
Suisse, comment te sentais-tu I'esprit libre. Je ne pouvais donc que faire de mon
avant le concours ?" mieux."

"Quelles ont été tes impressions "C’était treés impressionnant de se présenter devant
durant le concours, et est-ce que 5 juges. Jai été trés intéressée de voir les autres
le bruit des cloches et les cris des gymnastes qui concouraient avec moi. Le bruit des
supporters suisses allemands cloches ne m’a pas dérangée, quand je suis sur
n’étaient pas trop dérangeants I'engin je suis tellement concentrée que je ne les
pour la concentration ?" entends pas."

"Tu as gagné 8 rangs par rapport " Oui je suis trés satisfaite, surtout que je ne suis
a la demi-finale, j'imagine que tu qu’a 0,5 point du podium !"
es satisfaite de ton résultat ?"

"Quels sont tes objectifs pour 20 "Apres la Coupe de Noél, je vais monter en C7 et
" mon but sera de me sentir & I'aise dans cette caté-
gorie afin d’obtenir de bons résultats."

Vous avez la possibilité de voir plus en détail les résultats sur le site de la Fédération
Suisse de Gymnastique (www.stv-fsg.ch).

Le niveau était tres haut lors de ces finales et c'est encourageant d'avoir des gymnastes
fribourgeoises qui se qualifient pour se mesurer aux meilleures gymnastes suisses.

Encore un tout grand bravo a Stéphanie pour sa prestation.

Je tiens également a remercier Romy Vonlanthen qui a brillamment coaché sa sceur.

Alexandra Catillaz

26 Fri-Gym 1/2005
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Final der Schweizermeisterschaft im Einzelgerate-
turnen Frauen in Yverdon (VD)

Dieses Jahr hatte wiederum eine Turnerin die Chance, am 13. und 14. November 2004
am Final der Schweizermeisterschaft im Einzelgerateturnen Frauen in Yverdon teilzuneh-
men. Es handelt sich um Stéphanie Vonlanthen von Freiburgia in der Kategorie K6. Auf-
grund der guten Resultate, welche sie letztes Jahr an den verschiedenen Wettkdmpfen
erlangt hatte, war diese Qualifikation reichlich verdient.

Um 5 Hundertstel genau hat sie die selbe Note wie im Halbfinal, also 36.80 Punkte (9.05
im Bodenturnen, 9.30 an den Ringen, 9.10 im Sprung und 9.35 am Reck) erreicht, aber
sie hat sich auf dem 14. Platz klassiert, im Halbfinal dagegen auf dem 22. Platz. Ich habe
Stéphanie nach ihrem Wettkampf einige Fragen gestellt.

"Wenn ich mich nicht tausche, ist das "Ja, das war mein erster Final. Mein Ziel
Dein 1. Final an einer Schweizermeis- war es, an diesem Final teilzunehmen, also
terschaft. Wie hast Du Dich vor dem war ich ruhig, ich hatte den Kopf frei. Ich
Wettkampf gefuhlt?" konnte also nur mein Bestes geben. "

"Was waren Deine Eindriicke wahrend "Es war sehr eindrticklich, vor 5 Wertungs-

dem Wettkampf, waren der Glocken- richtern zu turnen. Ich war sehr interes-

larm und die Schreie der Deutsch- siert, die anderen Turnerinnen, welche mit

schweizer Fans fur die Konzentration mir starteten, zu sehen. Die Glocken ha-

nicht zu storend ?" ben mich nicht gestért. Wenn ich an den
Geraten bin, bin ich so konzentriert, dass
ich sie nicht hore. "

"Du hast im Gegensatz zum Halbfinal 8 " Ja, ich bin sehr zufrieden, vor allem weil
Range gewonnen, ich denke mir, dass ich nur 0.5 Punkte vom Podium weg bin!"
Du mit Deinem Resultat zufrieden

bist ?"

"Welches sind Deine Ziele fiir 2005 ?" "Nach dem Weihnachtscup werde ich in
die K7 aufsteigen und mein Ziel ist es,
mich in dieser Kategorie wohl zu fihlen,
um gute Resultate zu erzielen. "

Sie haben die Mdglichkeit, die Resultate detailliert auf der Homepage des Schweizeri-
schen Turnverbandes anzuschauen (www.stv-fsg.ch).

An diesem Finale war das Niveau sehr hoch, und es ist ermutigend, Freiburgische Turne-
rinnen zu haben, welche sich dazu qualifizieren, mit den besten Schweizer Turnerinnen
an den Wettk&mpfen mitzumachen.

Noch ein riesiges Bravo an Stéphanie fiir ihre Leistung.

Ich méchte ebenfalls Romy Vonlanthen danken, die ihre Schwester glanzend gecoacht
hat.

Alexandra Catillaz
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Gymnastique artistique masculine

Petit retour en arriére

Le samedi 23 octobre, les championnats
romands par équipes (jeunes gymnastes)
et les championnats romands par engins
(juniors et seniors) se sont déroulés a la
salle de gymnastique de Drognens. Pres
de 200 personnes se sont déplacés pour
venir encourager les futurs champions de
toute la Romandie.

L'organisation de ce concours était sous la
responsabilité de I'association romande de
gymnastique (ARGA). Les parents et les
entraineurs du GASF (Groupement artisti-
que du sud fribourgeois), ont épaulé
durant toute la manifestation M. Jean-
Louis SCHEGGIA (président de I'"ARGA),
qui avait d reprendre en derniére minute
(07.10.04) I'organisation de ce concours.
Encore un grand MERCI a la FSG Romont,
pour le prét des engins.

Durant la journée, un nombre record de
20 équipes étaient présentes dans les
catégories Programme Préparatoire 2 a
Programme 3. Parmi celles-ci, on signalera
la 3éme place en programme 1 de
I'équipe de Fribourg 1, composée de
Benoit Borgstedt et Fabrice Schorderet de
Romont, ainsi que de deux gymnastes de
Winnewil.

En programme 2, Gaétan Déschenaux et
Alexandre Schorderet, qui faisaient équipe
avec un gymnaste de Winnewil, ont
terminé sur la 2éme marche du podium.

Le soir, on a eu droit a un bon spectacle
pour l'attribution des titres par engin,
puisque Patrick Dominguez, membre de
I'équipe nationale, ainsi que Claude-Alain
Porchet et Jean-Philippe Hayoz, membres
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du cadre national junior, étaient présents.
Les Fribourgeois étaient représentés par 2
gymnastes de Winnewil. Chaque gym-
naste avait la possibilité de se présenter a
trois engins.

Benjamin Heldner de Winnewil a
réussi de magnifiques résultats, puis-
qu'il s'est classé 2éme au cheval d'ar-
¢ons, 2eme aux barres paralléles et
3éme a la barre fixe. Les trois repré-
sentants des cadres nationaux cités ci-
dessus se sont partagés la plupart des
titres en jeu.

Ce concours constituait une excellente
préparation en vue des championnats
suisse seniors qui se sont dérou-
Iés le week-end du 31 octobre a Zurich.

Le GASF (Groupement artistique du sud
fribourgeois) vous donne d'ores et déja
rendez-vous le samedi 23 avril 2005, pour
les championnats Fribourgeois de gymnas-
tique Artistique, qui auront lieu a la salle
de gym de la Caserne de Drognens. Début
des concours & 09h00. Dés 11h00 vous
pourrez déguster un repas fribourgeois
(jambon a I'os et gratin, salade SFr. 15.-)
ainsi que toute une diversité de gourman-
dises préparées par les mamans des gym-
nastes. Venez nombreux soutenir nos
futurs champions.

Coco Perriard
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Y étiez-vous ? / Waren Sie dabei ?

Kunstturnen Manner
Ein kurzer Blick zuruick

Am Samstag, den 23. Oktober, haben die
Westschweizer Mannschaftsmeisterschaf-
ten (junge Turner) und die Westschwei-
zermeisterschaften pro Geréate (Junioren
und Senioren), in der Turnhalle in
Drognens stattgefunden. Ungefahr 200
Personen aus der ganzen Westschweiz
sind gekommen, um die kiinftigen Meister
Zu unterstutzen.

Diese Meisterschaften wurden durch die
Westschweizer Kunstturnvereinigung
(ARGA) organisiert. Die Eltern und die
Trainer der GASF (Kunstturnen fir Frei-
burg Region Siid) haben Herrn Jean-Louis
Scheggia (Prasident ARGA), welcher in
letzter Minute (07.10.04) diese Meister-
schaft organisieren musste, wahrend des
ganzen Anlasses unterstiitzt. Noch ein
grosses Dankeschén an den Turnverein
Romont, welcher uns die Gerate geliehen
hat.

Eine Rekordzahl von 20 Mannschaften
haben in den Kategorien Vorbereitungs-
programm 2 bis Programm 3 wahrend des
ganzen Tages vorgefiihrt. Unter ihnen
kénnen wir den 3. Platz im Programm 1
von der Mannschaft Fribourg 1 verkin-
den, welche aus Benoit Borgstedt und
Fabrice Schorderet aus Romont, sowie
zwei Turnern aus Wunnewil zusammen-
gesetzt war.

Im Programm 2 haben Gaétan Désche-
naux und Alexandre Schorderet, welche
eine Mannschaft mit einem Turner aus
Wiunnewil gebildet haben, den zweiten
Platz erreicht.

Am Abend hatten wir bei der Preisverlei-
hung ein gutes Erlebnis, weil Patrick Do-
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miniguez, Mitglied der Nationalmann-
schaft sowie Claude-Alain Porchet und
Jean-Philippe Hayoz, Mitglieder des Natio-
nalkaders Junioren, anwesend waren. Die
Freiburger waren mit 2 Turnern aus Win-
newil vertreten. Jeder Turner hatte die
Madglichkeit, sich an drei Gerdten vorzu-
stellen.

Benjamin Heldner aus Wiinnewil hat
wunderbare Resultate erlangt. Er ist
auf dem 2. Platz beim Pferdepauschen
und an den Barren und auf dem 3.
Platz am Reck. Die drei obenerwahn-
ten Vertreter des Nationalkaders ha-
ben sich die meisten Titel geholt.

Dieser Wettkampf diente als gute Vorbe-
reitung fir die Schweiz. Meisterschaft,
welche am Wochenende vom 31. Oktober
in Zlrich stattgefunden hat.

Die GASF gibt Ihnen bereits ein Rendez-
vous fiir den Samstag, 23. April 2005, an
welchem die Freiburgermeisterschaft im
Kunstturnen in der Turnhalle der Kaserne
in Drognens stattfinden wird. Wettkampf-
beginn: 0 9.00 Uhr. Ab 11.00 Uhr kann
man einen ,Freiburger Teller* (Hamme,
Gratin und Salat fir Fr. 15.--) geniessen,
sowie verschiedene Kostlichkeiten degus-
tieren, welche von den Mduttern der Tur-
ner zubereitet sein werden. Kommen Sie
recht zahlreich, um unsere zukiinftigen
Meister zu unterstitzen.

Coco Perriard
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Délais de parution / Erscheinungsdaten

Fri-Gym 2/2005

Délai rédactionnel:

Redaktionsschluss: 19 awril 2005

Personnes de contact

Nous n’avons actuellement plus de rédac-
teurs.

Avis aux amateurs...

Les prescriptions de cours et les articles
sont a envoyer par écrit au:

Secrétariat FFG, Christine Gudel

Ch. des Ecoles 28

1791 Courtaman

Tél 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@tiscali.ch

30

Parution: 42 i 2005
Erscheinen :

Kontaktpersonen
Wir haben im Moment keine Redaktoren

mehr.
Wer ist interessiert...

Die Kursausschreibungen und Artikel sind
schriftlich zu senden an:

Sekretariat FTV, Christine Gudel
Schulweg 28

1791 Courtaman

Tel 026 684 31 48

Fax 026 684 36 78

E-mail guedel@tiscali.ch
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Internet

Petites annonces / Kleininserate

La FFG sur Internet

Le site de la FFG contient entre autres les
articles du Fri-Gym, le plan des activités,
les résultats et prescriptions des concours

http://lwww.ffg-ftv.ch

Vos commentaires, critigues ou sugges-
tions sont les bienvenus et peuvent étre
adressés a:

guedel@tiscali.ch

Christine Gudel / Secrétariat
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Der FTV im Internet

Die Homepage des FTV enthalt unter
anderem die Artikel des Fri-Gym, den
Aktivitatenplan, Resultate oder Weisun-
gen von Wettkdmpfen:

http://lwww.ffg-ftv.ch

Fur Anregungen, Kritik oder Fragen steht
Ihnen die folgende E-Mail-Adresse jeder-
zeit zur Verfligung:

guedel@tiscali.ch

Christine Gudel / Sekretariat
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Romont Gym cherche pour la rentrée
gymnigue 2005 (ou a convenir)

e un/e moniteur/trice res-
ponsable pour son groupe
artistique filles

Les legons ont lieu le lundi — mercredi —
vendredi de 17h30 & 20h30

Pour tout renseignement vous pouvez
contacter Madame Annie Pochon au
026 652 19 28 ou par e-malil
annie.pochon@bluewin.ch
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Romont Gym sucht fiir den Beginn der
Turnsaison 2005 (oder nach Abspra-
che)

e eine/n verantwortliche/n
Leiter/in fir die Gruppe
Kunstturnen Madchen

Das Training findet am Montag, Mitt-
woch & Freitag jeweils von 17.30h bis
20.30h statt.

Fir Auskilnfte steht Ihnen Frau Annie
Pochon unter der Nummer 026 652 19
28 oder annie.pochon@bluewin.ch zur
Verfiigung.
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