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Cours de perfectionnement parents-enfants 2017 
 
Lors de notre CP de printemps qui a eu lieu 
le 11 mars à Farvagny, 31 monitrices et mo-
niteurs, dont 6 hors canton, ont participé 
avec enthousiasme à cette journée.  

Un nouveau projet a été présenté : le pro-
jet Coop MukiHit. C’est un projet de la 
FSG, mis sur pied avec la collaboration de 
la Coop, un sponsor de la FSG. Le but de ce 
projet est de bouger de manière lu-
dique. La monitrice ou le moniteur, s’ils ac-
ceptent d’y participer, auront à leur dispo-
sition toute une panoplie de leçons toutes 
prêtes à télécharger sur le site de la FSG, 
ainsi que du matériel à utiliser lors de leurs 
leçons : un jeu de l’oie sous forme de 
bâche, une gourde et un petit sac ainsi 
qu’un livret de jeux à distribuer gratuite-
ment aux enfants qui y participent. Ce pro-
jet met en scène les animaux de la jungle : 
un toucan avec des plumes colorées, un ca-
méléon, un petit singe Jamadu et bien 
d’autres encore. De nombreuses idées 
riches et colorées ont été transmises aux 
moniteurs et monitrices lors de cette 

journée, ils sont tous repartis avec des idées 
plein la tête et un bon bagage pour trans-
mettre ce projet dans leur société. Grâce 
aux quelques exemples vécus en salle, le 
moniteur ou la monitrice aura tout loisir de 
créer lui-même ou elle-même des leçons lu-
diques en puisant dans sa propre créati-
vité !  

Pour les monitrices ou moniteurs qui dési-
rent encore participer au projet, ils ont la 
possibilité de participer à un CP FSG du 
même thème le 26 août 2017 à Aarau ; 
pour s’inscrire, voir sur le site de la FSG 
« plan des cours ».  

Nous sommes enthousiastes à l’idée de voir 
dans nos sociétés des magnifiques leçons 
pleines d’aventures de ce projet Coop 
MukiHit, transmises avec le cœur et pro-
fessionnalisme par nos moniteurs et moni-
trices de gymnastique Parents-Enfants ! 

Barbara Vonlaufen, responsable de la divi-
sion P+E 
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Fortbildungskurs Eltern-Kind-Turnen 2017 
 
An unserem Frühlings WK vom 11. März in 
Farvagny haben 31 motivierte Leiterinnen 
und Leiter teilgenommen, wovon 6 ausser-
kantonale.  

Ein neues Projekt wurde vorgestellt: der 
Coop MukiHit. Es handelt sich um ein Pro-
jekt des STV in Zusammenarbeit mit der 
Coop, einem Sponsor des STV. Ziel dieses 
Projektes ist es, sich auf spielerische Art 
und Weise zu bewegen. Insofern sie an 
diesem Projekt teilnehmen, steht den Lei-
tern eine ganze Reihe an fixfertigen Lektio-
nen zur Verfügung, welche auf der Website 
des STV heruntergeladen werden können, 
sowie auch Gebrauchsmaterial für ihre Lek-
tionen: ein Gänsespiel in Form einer Plane, 
eine Trinkflasche und eine kleine Tasche so-
wie ein den teilnehmenden Kindern gratis 
abzugebendes Spielheft. Hauptdarsteller 
dieses Projektes sind die Dschungeltiere: 
ein Tukan mit bunten Federn, ein Chamä-
leon, der kleine Affe Jamadu und viele an-
dere. Zahlreiche wertvolle Ideen wurden 
den Leiterinnen und Leitern an diesem Kurs 

weitergegeben. Sie kehrten mit vielen 
Ideen im Gepäck nach Hause zurück, um 
dieses Projekt ihren Vereinen näherzubrin-
gen. Dank den erlebten Beispielen haben 
die Leiterinnen und Leiter nun die Möglich-
keit, selbst spielerische Lektionen zu kreie-
ren und dabei ihrer eigenen Fantasie freien 
Lauf zu lassen!  

Alle Leiterinnen und Leiter, welche noch 
Teil dieses Projekts werden möchten, ha-
ben die Möglichkeit, am STV WK vom 26. 
August 2017 in Aarau teilzunehmen, zu 
demselben Thema; Einschreiben siehe 
Website STV «Kursplan».  

Wir sind begeistert von der Idee, dass in un-
seren Vereinen wunderbare Lektionen vol-
ler Abenteuer mit dem Coop MukiHit ge-
lebt werden, welche unseren ElKi-Paaren 
mit viel Herz und Professionalität durch un-
sere Leiterinnen und Leiter übermittelt wer-
den! 

Barbara Vonlaufen, Verantwortliche der 
Abteilung ElKi 

 

 
  


