
  Siviriez, 07.06.23/JCZ 

Fédération Fribourgeoise de Gymnastique 
Freiburgischer Turnverband 

WETTKAMPFVORSCHRIFTEN FÜR DEN 
KANTONALEN POLYSPORTTAG ERWACHSENE 

 

Datum: Samstag,  7.  Oktober 2023 
Ort: Cottens  

Organisation: FSG Cottens 

1 VORWORT 

1.1 Der FSG Cottens (Organisations-Komitee, im nachfolgenden Text „OK“ 
genannt), unter der technischen Verantwortung des technischen 
Zentralvorstandes des FTV (technischer Vorstand, im nachfolgenden Text 
„TK“ genannt), organisiert den kantonalen Polysporttag für die Erwachsenen. 
Alle Mitgliedervereine des FTV sind an diesem Anlass teilnahmeberechtigt. Es 
handelt sich um einen Vereinswettkampf in den Disziplinen Fit & Fun, 3-Spiel-
Turnier und Entdeckungs-Parcours vom OK. 

1.2 Der Tag ist in erster Linie für Freiburger Vereine geöffnet. Teams ausserhalb 
des Kantons werden akzeptiert, unterliegen aber "Quoten". 

2 ALLGEMEINES 

2.1 Begriffe 

Der Begriff "Turner" beinhaltet sowohl die Männer wie auch die Frauen. 
Gemischte Gruppen sind in allen Disziplinen erlaubt. 

2.2 Organisation 

2.2.1 Die minimale Teilnehmerzahl ist 6 Turner für Fit & Fun, 3 Turner für das 3-
Spiel-Turnier und das Entdeckungs-Parcours. Jeder Verein kann eine oder 
mehrere Mannschaften in den verschiedenen Kategorien und Disziplinen 
anmelden. Vereine können sich für alle drei Disziplinen, zwei Disziplinen oder 
nur für eine Disziplin anmelden. 

2.2.2 Jeder Turner kann nur mit einem Verein teilnehmen. Ein Ausnahmegesuch 
kann aber dem FTV schriftlich zugestellt werden. Dieses Gesuch muss mit der 
Anmeldung erfolgen. 

2.2.3 Beim Erstellen des Arbeitsplanes wird nach Möglichkeit berücksichtigt, dass 
sich Teilnehmer für mehrere Wettkämpfe eingeschrieben haben, sofern dies 
mit der Anmeldung erwähnt wurde. Für einen gleichen Verein bitten wir euch, 
ein Anmeldeformular pro Gruppe von Turnenden (die gemeinsam trainieren) 
auszufüllen, um uns das Erstellen des Arbeitsplans zu erleichtern. Gesuche 
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zur Abänderung des Arbeitsplanes infolge Zeitkonflikte werden nicht 
berücksichtigt. Solche Risiken gehen ausschliesslich zu Lasten der Vereine. 

2.3 Gruppierung 

Die Wettkampfleitung behält sich das Recht vor, bei zu wenig Anmeldungen, 
Disziplinen und/oder Kategorien zusammenzulegen. Im Fall einer 
Zusammenlegung werden die Vereine benachrichtigt. 

3 WETTKAMPFMÖGLICHKEITEN 

3.1 Kategorien 

3.1.1 Kategorie "Damen/Herren" (ab 2006) 

− Fit & Fun 4.1 

− Entdeckungs-Parcours 4.2 

3.1.2 Kategorie "Frauen/Männer 35+" (1988) 

− Fit & Fun 4.1 

− Entdeckungs-Parcours vom OK 4.2 

− 3-Spiel-Turnier 4.3 

Es ist möglich, Altersgruppen für die Wettkämpfe Fit & Fun und Entdeckungs-
Parcours vom OK zu kombinieren. Die Anmeldung muss jedoch in der 
Kategorie erfolgen, in der es die meisten Turnenden gibt. Für das 3-Spiel-
Turnier müssen alle Turner mindestens 35 Jahre alt sein, es ist zugelassen, 
ein jüngerer Turner auf dem Feld zu haben. 

3.1.3 Kategorie "Seniorinnen/Senioren 55+" (1968) 

− Fit & Fun 4.1 

− Entdeckungs-Parcours vom OK 4.2 

− 3-Spiel-Turnier 4.3 

Es ist möglich, Altersgruppen für die Wettkämpfe Fit & Fun und Entdeckungs-
Parcours vom OK zu kombinieren. Die Anmeldung muss jedoch in der 
Kategorie erfolgen, in der es die meisten Turnenden gibt. Für das 3-Spiel-
Turnier müssen alle Turner mindestens 55 Jahre alt sein, es ist zugelassen, 
ein jüngerer Turner auf dem Feld zu haben. 

3.2 Alter in jeder Kategorie 

Die Mitgliederkarte STV kann jederzeit verlangt werden. Die Turner müssen 
das Alter beweisen können (entweder ist der Jahrgang auf der Mitgliederkarte 
STV notiert oder mit einer Identitätskarte). 

Wenn das Alter eines oder mehrerer Turner nicht den Teilnahmekriterien der 
Kategorie entspricht, wird die Mannschaft nicht klassiert oder bestraft. 



3 (6) 

Wettkampfvorschriften_Polysporttag_Erw_2023.docx  Siviriez, 07.06.23/JCZ 

4 DISZIPLINEN-VORSCHRIFTEN 

4.1 Fit & Fun 

4.1.1 Kategorien 

− Damen/Herren (Aktiven) 

− Frauen/Männer 

− Seniorinnen/Senioren 

Siehe Einzelheiten unter 3.1. 

Es gibt nur eine einzige Rangliste pro Kategorie, da die Punktetabelle dem 
Geschlecht und dem Alter angepasst ist. 

Bei zu wenig Anmeldungen können Kategorien zusammengelegt werden. 

4.1.2 Reglement 

Die STV-Broschüre "Weisungen Fit & Fun 2020, Version 2" wird für den 
Spielablauf und die Bewertung sowie die Regelauslegung 2020, Version 2 
angewen. Die minimale Teilnehmerzahl ist 6 Turner.  

Da es sich um einen Polysporttag handelt und nicht um ein Turnfest, gibt es 
keine Disziplin-Rangliste, sondern nur eine Fit & Fun Rangliste (Addierung 
der Punkte der Aufgaben 1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b). 

Für jede Aufgabe bildet die Mannschaft (mindestens 6 Turner) soviel Gruppen 
wie möglich.  

Normalerweise gibt es nur eine Mannschaft pro Verein (Resultat = Mittelwert 
der Resultate der Gruppen), ausser wenn es sich um völlig unabhängigen 
Gruppen handelt (die zum Beispiel separat trainieren).  

4.1.3 Bewertung 

Gemäss STV Wertungstabelle "Fit&Fun" mit den für diesen Wettkampf 
vorgesehenen Anpassungen.  

4.1.4 Bemerkung 

Der Wettkampf findet bei jedem Wetter in der Turnhalle statt. 

Saubere Turnschuhe für die Turnhalle sind obligatorisch. 

Die Kampfrichter werden durch den technischen Vorstand des FTV bestimmt. 
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4.2 Entdeckungs-Parcours vom OK  

4.2.1 Kategorien 

− Damen/Herren (Aktiven) 

− Frauen/Männer 

− Seniorinnen/Senioren 

Siehe Einzelheiten unter 3.1. 

Es gibt nur eine einzige Rangliste für alle Kategorien. 

4.2.2 Reglement 

Die Vereine werden den Entdeckungs-Parcours vom OK am Tag selbst 
entdecken. Die Anzahl in einer Mannschaft ist frei wählbar, muss aber 
mindestens 3 Turner betragen.  

Normalerweise gibt es nur eine Mannschaft pro Verein (Resultat = Mittelwert 
der Resultate der Gruppen), ausser wenn es sich um völlig unabhängigen 
Gruppen handelt (die zum Beispiel separat trainieren).  

4.2.3 Bemerkung 

Der Wettkampf findet bei jedem Wetter statt. Er kann draussen oder in der 
Turnhalle stattfinden.  

4.3 3-Spiel-Turnier 

4.3.1 Kategorien 

− Frauen/Männer 

− Seniorinnen/Senioren 

Siehe Einzelheiten unter 3.1. 

Es gibt nur eine einzige Rangliste pro Kategorie. 

Bei zu wenig Anmeldungen können Kategorien zusammengelegt werden. 

4.3.2 Reglement 

Gemäss STV Broschüre "3-Spiel-Turnier", Ausgabe 2011, Ergänzungen 
1.1.2015 und mit den für diesen Wettkampf vorgesehen Anpassungen. Die 
Anzahl Turner in einer Mannschaft ist 3, 1 Ersatzspieler ist nur erlaubt, wenn 
sich ein Spieler sich verletzt.  

Je nach Anzahl Anmeldungen könnte das Schema mit 7 Mannschaften (wie in 
der STV-Broschüre beschrieben) geändert werden. Die Mannschaften werden 
schon bei der Zeitplanerstellung ausgelost. 

Die 3 Spiele sind: Prellball, Ringtennis, Gobaspiel. 

4.3.3 Bewertung 

Addierung der Punkte jeder Spielpartie (für jede Spielpartie: Sieg = 3 Punkte, 
Unentschieden = 1 Punkt, Verloren = 0 Punkt).  

4.3.4 Bemerkung 

Der Wettkampf findet bei jedem Wetter in der Turnhalle statt. 

Saubere Turnschuhe für die Turnhalle sind obligatorisch. 
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Die Wertungsrichter für das 3-Spiel-Turnier werden vom technischen 
Zentralvorstand des FTV rekrutiert. 

5 ALLGEMEINES  

5.1 Die Vereine präsentieren sich in einem Tenue gemäss den STV-Vorschriften. 

6 KLASSEMENT 

6.1 Klassement  

Es wird 1 Klassement pro Disziplin und Kategorie erstellt.  

Bei weniger als 4 Mannschaften pro Disziplin und Kategorie behält sich die 
Wettkampfleitung das Recht vor, Disziplinen und/oder Kategorien 
zusammenzulegen. Im Fall einer Zusammenlegung werden die Vereine 
benachrichtigt. 

6.2 Preise 

Die drei Ersten jeder Rangliste erhalten einen Preis, sofern sich mindestens 3 
Mannschaften klassiert werden. 

Wenn eine Mannschaft bei der Preisverleihung nicht anwesend ist, wird sein 
Preis an die nächste Mannschaft übergeben. 

7 FINANZEN 

7.1 Startgeld 

Grundgebühr pro Verein:  Fr. 90.--/Verein (unabhängig der Anzahl 
Mannschaften) 

Fit & Fun, 3-Spiel-Turnier 
Entdeckungs-Parcours vom OK: Fr. 60.-- pro Mannschaft 
Festkarte:  Fr. 4.-- pro Turner 

Beispiel einer Anmeldung eines Vereines:  
Kategorie Damen/Herren:  1x Fit & Fun, 1x Entdeckungs-

Parcours vom OK 
Kategorie Frauen/Männer:  1x 3-Spiel-Turnier, 2x Fit & Fun (2 

verschiedene Turngruppen) 
Anzahl Turner:  40 Turner 

Haftgeld    Fr. 200.-- 
Grundgebühr    Fr. 90.-- 
Startgeld Wettkämpfe Polysport 5x Fr. 60.-- Fr. 300.-- 
40 Turner (Festkarte) 40x Fr. 4.-- Fr. 160.-- 
 _________ 
Total, zahlbar bis am 7. Oktober gemäss Rechnung: Fr. 750.-- 

Zurückweisung bis 1 Monat nach dem Wettkampf, sofern der Verein einen 
Einzahlungsschein geschickt hat: Fr. 200.-- weniger Abzüge (Verspätungen, 
…). 
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7.2 Der Organisator wird den Vereinen eine Rechnung senden, um das Haft- und 
Startgeld einzukassieren. 

7.3 Das Startgeld wird auf keinen Fall zurück vergütet. 

7.4 Ein Haftgeld von Fr. 200.-- pro Verein muss dem Organisator mit der Zahlung 
des Startgeldes überwiesen werden. 

7.5 Nur die Zahlung des Haftgeldes bestätigt die Anmeldung. 

7.6 Die Vereine erhalten das Haftgeld spätestens 1 Monat nach dem Wettkampf 
zurück, sofern sie den Anmeldungen die IBAN-Nummer des Bankkontos 
beigelegt haben. 

7.7 Für jede Verspätung der Fristen gemäss Punkt 9 können folgende Abzüge 
vom Haftgeld gemacht werden: 

− Fr. 20.-- für eine Verspätung von 3 bis 6 Tagen 

− Fr. 50.-- für eine Verspätung von 7 bis 10 Tagen 

− Fr. 100.-- für eine Verspätung von 11 Tagen und mehr 

7.8 Fr. 50.- pro abwesender Mannschaft wird nach der Veranstaltung vom 
Organisator nachverrechnet. 

7.9 Bei schwerem unsportlichen Verhalten wird die Mannschaft disqualifiziert und 
das Haftgeld nicht zurückerstattet. 

8 SCHLUSSBESTIMMUNGEN 

8.1 Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss 
Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und 
Unfallzusatz versichert. Der Organisator lehnt jede Haftung für Unfall oder 
Diebstahl ab. 

8.2 Einsprachen gegen Entscheide des Wertungsgerichtes sind innert 15 Minuten 
nach Bekanntgabe der Note schriftlich an die Wettkampfleitung zu richten. 
Jeder Einsprache ist eine Gebühr von Fr. 100.-- beizulegen. Bei Ablehnung 
der Einsprache verfällt die Gebühr zugunsten der Wettkampfleitung. 
Entscheide der Wettkampfleitung sind endgültig. 

8.3 Alle in diesen Vorschriften nicht enthaltenen Fälle werden durch die 
Wettkampfleitung endgültig entschieden. 

9 TERMINE 

9.1 Die Anmeldungen erfolgen online auf der Website der FTV (www.ffg-ftv.ch) 
bis spätestens zum 10. September 2023. 

9.2 Das Start- und Haftgeld sind bis spätestens 7. Oktober 2023 gemäss der 
Rechnung zu begleichen, die euch das Sekretariat FTV per E-Mail zusendet. 

 

TECHNISCHER ZENTRALVORSTAND DES FTV 
Das Sekretariat Die Verantwortliche Polysport Erwachsene 
Jérémy Coquoz Sylvie Kapeller 

http://www.ffg-ftv.ch/

