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Freiburger ist Ehrenmitglied des Schweizeri-
schen Turnverbandes 
 
Er prägt seit Jahren 
den TV Muntelier: 
Heinz Bangerter. 
Dem heute 64-Jähri-
gen aus Murten 
wurde die Ehre zuteil, 
einer von aktuell drei 
Freiburger Ehrenmit-
gliedern des Schwei-
zerischen Turnver-
bandes (STV) zu sein. 
Anlässlich der Dele-
giertenversammlung 
des STV in Genf am 
21. Oktober wurden 
seine Verdienste für 
das Turnen im Allge-
meinen und für den 
STV im Besonderen 
gewürdigt.  

 
Aktiv turnt Heinz Bangerter seit nunmehr 
über 45 Jahren. Sein erstes Turnkreuz er-
hielt Heinz Bangerter 1963 mit der Jugi. 
Davon erzählte er anlässlich der Ehrung in 
Genf. Er musste ein Symbol mitnehmen 
und präsentierte seine beiden vollen Turn-
bändel mit unzähligen Turnkreuzen. Sein 
erstes Eidgenössisches Turnfest war 1972 
in Aarau. Heinz Bangerter war zuerst beim 
TV Schnottwil, seinem Geburtsort, aktiv, 
unter anderem als Oberturner. Kurz turnte 
er für den TV Biberist. Dann, mit dem Um-
zug in den Seebezirk im Jahr 1981, trat er 
in den TV Muntelier ein. Auch hier über-
nahm er verschiedene Aufgaben, war 
Oberturner und im Vorstand. 1995 wurde 
er Ehrenmitglied des TVM. Heute leitet er 
die Männer- und Frauen-Riege. Mit dem 
ETF in Aarau 2019 will Heinz Bangerter 
seine Aktivkarriere beenden. 

 

Heinz Bangerter erhielt 
mit dem Vorruhestand 
im Alter von 58 Jahren 
die Möglichkeit, sein 
Engagement für den 
STV zu verstärken. Ihm 
wurden viele wichtige 
Aufgaben übertragen. 
Vor allem war er für das 
Ressort Erwachsenen-
sport und den Fachbe-
reich Senioren und na-
mentlich für die Aus- 
und Weiterbildung von 
Leitern und Expertinnen 
verantwortlich. Die 
Überführung der ESA-
Ausbildung (Erwachse-
nensport-Leiter) von 
der nationalen Ebene in 

die Strukturen des STV ist in grossen Teilen 
sein Kind. Heinz Bangerter hat persönlich 
Dutzende von Experten fit gemacht, damit 
diese dann für viele der 3000 Schweizer 
Turnvereine Leiter ausbilden können. Er 
hat für den STV auch die Auftritte von 
Grossgruppen an Anlässen wie der Gym-
naestrada 2011 in Lausanne oder am ETF 
2013 in Biel auf die Beine gestellt. Schliess-
lich hatte er einen grossen Anteil an der 
Einführung des erfolgreichen und zu-
kunftsträchtigen Breitensport-Programms 
Winterfit im STV und den Vereinen. Nun 
will er sein Engagement reduzieren. 

 
Der TV Muntelier ist erfreut über die Ernen-
nung von Heinz Bangerter zum Ehrenmit-
glied des STV. Der TVM ist ein kleiner Ver-
ein und sich der Ehre bewusst. Er dankt 
Heinz für sein fast grenzenloses Engage-
ment. 
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Un fribourgeois est nommé membre honoraire 
de la FSG 

 

Il est depuis des années une figure de 
proue du TV Muntelier : Heinz Bangerter. 
Ce gymnaste de 64 ans qui habite Morat a 
eu l’honneur de recevoir le titre de membre 
honoraire de Fédération Suisse de Gymnas-
tique (FSG). Il a été honoré à l’occasion de 
l’assemblée des délégués de la FSG du 21 
octobre à Genève pour son engagement 
pour la gymnastique en général et en par-
ticulier pour son poste de chef du secteur 
sport des adultes à la FSG. 

 
Heinz Bangerter est gymnaste depuis plus 
de 45 ans. Il a reçu sa première croix de 
fête en 1963 alors qu’il était encore 
membre du groupe jeunesse. C’est ce qu’il 
nous a raconté lors de l’assemblée des dé-
légués à Genève. En effet chaque nouveau 
membres honoraire devrait prendre un 
symbole et Heniz a choisi son sautoir (au 
plus précisément ses 2 sautoirs) richement 
garnis de croix de fête. Il a participé à sa 
première fête fédérale à Aarau en 1972. Il 
a d’abord été membre du TV Schnottwil, 
son lieu de naissance, où il a fait partie du 
groupe jeunesse, puis des actifs. Il y a éga-
lement été responsable technique. Il a aussi 

été gymnaste au TV Biberist. En 
1981 il déménage dans le district 
du Lac et devient membre du TV 
Muntelier. Il a également pris plu-
sieurs responsabilités dans cette 
société, que ce soit comme res-
ponsable technique ou membre 
du comité. Le TV Muntelier l’a 
nommé membre honoraire en 
1995. Aujourd’hui il est moniteur 
des hommes et des dames (35+) 
au sein du TV Muntelier. Il a l’in-
tention de terminer sa carrière 
gymnique avec la fête fédérale de 
2019 à Aarau. 

 
Heinz Bangerter a pris une retraite antici-
pée à l’âge de 58 ans, ce qui lui a permis 
de s’engager intensivement pour la FSG, 
plus précisément pour le secteur sport des 
adultes et le domaine spécialisé seniors où 
il a été responsable de la formation. Il y 
beaucoup travaillé à l’intégration de la for-
mation ESA (sport des adultes) à la FSG. 
Heinz a lui-même formé un grand nombre 
d’expert ESA. Il a aussi monté les produc-
tions de grands groupes FSG pour la Gym-
naestrada 2011 à Lausanne ou la fête fé-
dérale 2013 à Bienne. Finalement il a mis 
sur pied le programme « Fit en hiver » qui 
joui d’un grand succès dans les sociétés de 
gymnastique. Après toutes ces années de 
travail intensif, il souhaite réduire son en-
gagement. 

 
Le TV Muntelier, qui est une petite société 
de gym, est très fier de la nomination 
d’Heinz Bangerter en tant que membre ho-
noraire de la FSG. Il remercie Heinz pour 
son immense engagement pour la gymnas-
tique. 


