
16e WORLD GYMNAESTRADA 
DORNBIRN 2019 

La Gymnaestrada est la grande fête mondiale de la gymnastique qui a lieu tous les 4 ans. 
Environ 20'000 gymnastes d’une cinquantaine de pays se rejoignent pour montrer leurs 
spécialités. 

Pour la 4ème fois, un groupe fribourgeois sera présent lors de cette édition qui se déroulera du 
7 au 13 juillet 2019 à Dornbirn en Autriche. Notre but est de pouvoir présenter une production 
de 15 minutes environ. 

Nous allons créer une histoire envoutante alliant chorégraphies, éléments gymniques à 
différents engins et émotions. Afin de donner vie à cette histoire, nous sommes à la recherche 
de danseuses ainsi que de gymnastes aux agrès ou artistiques. 

Conditions de participation : 

- Né(e) avant le 7 juillet 2003 
- Motivé(e) à s’intégrer dans un groupe varié 
- Prêt(e) à s’investir durant deux ans de préparation 

Si tu es motivé(e) à faire partie de cette fantastique 
aventure, inscris-toi dès maintenant à l’une des 
journées d’informations où nous te présenterons le 
projet et évaluerons aussi tes capacités gymniques et de danse : 

 Samedi 21 janvier 2017 à Domdidier, de 13h30 à 17h30 

 Dimanche 26 février 2017 à Bulle, de 8h à 12h 

Pour cela, envoie un email avant le 7 janvier 2017 à 
l’adresse adéquate:  
groupefribourg+danse@gmail.com 
groupefribourg+agres@gmail.com 

Nous avons besoin des renseignements suivants : 
Nom / Prénom / Date de naissance / Société / 
Adresse / N° téléphone (mobile) / Email / Date à 
laquelle tu vas participer à la journée d’informations. 

Plus d’informations concernant les engins et les exigences spécifiques que nous avons te 
parviendront durant l’hiver. 

Rassure-toi ton inscription n’est pas encore définitive. Tu auras encore du temps pour 
confirmer ta participation. 

Si le nombre d’inscrits est beaucoup trop important, saches que nous ferons des sélections, 
basées essentiellement sur l’âge et peut-être sur ton niveau ou ton attitude durant cette 
journée. 

Nous nous réjouissons de pouvoir te compter parmi nous ! 
Commission Gymnaestrada 

Groupe Fribourg 2019 



16. WORLD GYMNAESTRADA 
DORNBIRN 2019 

Die Gymnaestrada ist ein grosses, weltweites Turnfest, welches alle 4 Jahre stattfindet. Rund 
20'000 Turnerinnen und Turner aus fünfzig Ländern treffen sich, um ihr Können zu zeigen. 

Zum 4. Mal wird auch eine Freiburger Gruppe an dieser Ausgabe teilnehmen, welche vom 7. 
bis 13. Juli 2019 in Dornbirn, Österreich, stattfinden wird. Ziel ist es, eine Vorführung über 
ungefähr 15 Minuten darbieten zu können. 

Wir werden eine fesselnde Geschichte erzählen, welche Choreographie, turnerische Elemente 
an verschiedenen Geräten und Emotionen verbindet. Um dieser Geschichte Leben 
einzuhauchen suchen wir Tänzer/innen sowie Geräte- und Kunstturner/innen. 

Teilnahmebedingungen: 

- Geboren vor dem 7. Juli 2003 
- Motiviert, sich in eine zusammengewürfelte Gruppe zu 
integrieren 
- Bereit, sich während zwei Jahren der Vorbereitung zu 
engagieren  
 

Wenn Du motiviert bist, Teil dieses fantastischen Abenteuers zu werden, dann schreibe Dich 
ab sofort zu einem der Informationstage ein, an welchem wir Dir das Projekt vorstellen und 
wo wir Deine turnerischen und tänzerischen Fähigkeiten testen und bewerten: 

 Samstag, 21. Januar 2017 in Domdidier, von 13:30 bis 17:30 Uhr 

 Sonntag, 26. Februar 2017 in Bulle, von 8:00 bis 12:00 Uhr 

Sende dazu vor dem 7. Januar 2017 eine  
E-Mail an eine der folgenden Adressen:  
groupefribourg+danse@gmail.com (G&T) 
groupefribourg+agres@gmail.com (Getu) 

Wir benötigen folgende Angaben: 
Name / Vorname / Geburtsdatum / Verein / Adresse / 
Telefonnummer (Natel) / E-mail / Datum, an welchem Du am 
Informations-Tag dabei sein wirst. 

Nähere Angaben zu Turngeräten und unseren spezifischen Anforderungen werden wir Dir im 
Verlaufe des Winters zustellen. 

Keine Sorge – Deine Anmeldung wird dadurch noch nicht definitiv sein. Du wirst noch Zeit 
haben, Deine Teilnahme zu bestätigen. 

Du musst wissen, dass wir bei zu vielen Einschreibungen eine Selektion vornehmen werden, 
basierend hauptsächlich auf dem Alter der Interessierten und allenfalls auf Deinem 
turnerischen Niveau oder Deinem Verhalten während dem Informationstag. 

Wir freuen uns auf Dich!  
Kommission Gymnaestrada 

Freiburger Gruppe 2019 


