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 Salle de gym de Treyvaux - Programme

LUNDI 8 JUILLET MARDI 9 JUILLET MERCREDI 10 JUILLET
Contact du jour :  Contact du jour :  

Laure Jollien – 079 589 63 06
Contact du jour :  

Anne-Julie Kolly – 079 509 63 83

Matinée spéciale 8-11 ans Matinée spéciale 8-11 ans Matinée spéciale 10-16 ans

8 h 30 - 9 h 30 Zumba  
– Karina Harnold

Engins à mains - Balle 
– Laure Jollien 

Impro-dirigée  
– Anne-Julie Kolly

9 h 35 - 10 h 35 9 h 35 - 9 h 55 Pause Portés Portés 
– Karine Vauthey

10 h 35 - 10 h 55
9 h 55 - 11 h 55 Cirque 
– Joseph Gremaud

Pause Pause

10 h 55 - 11 h 55 Hip Hop 
– May Riedo

Waacking 
– Joy Menétrey

12 h - 13 h Pause de midi/pic-nic Pause de midi/pic-nic Pause de midi/pic-nic

Après-midi spéciale 10-16 ans Après-midi spéciale 10-16 ans Après-midi spéciale 10-16 ans

13 h - 14 h
Cirque 
– Joseph Gremaud

Hip Hop 
– May Riedo

Moderne
– Dorine Dutoit

14 h 05 - 15 h 05 14 h 05 - 15 h 35 Contemporain 
– Raphaëlle Savina

Chorégraphie  
– Anne-Julie Kolly

15 h 05 - 15 h 30 Pause 15 h 35 - 16 h Pause Pause

15 h 30 - 16 h 30 Zumba 
– Karina Harnold

16 h - 16 h 30 Yoga 
– Irina Sobral Augusto

Salsa 
– Fanny Seydoux

Inscription au verso



Inscription 2024
 Ateliers découverte gym-danse 

Prénom et nom :

Date de naissance : Société :  No FSG :

Allergie.s :

Prénom et nom de la maman : No de téléphone :

Prénom et nom du papa : No de téléphone :

Qui appeler en cas d’urgence : ▫ maman ▫ papa ▫ autre (s.v.p., noter le no de téléphone) :

Adresse e-mail :

Inscription pour le.s demi-jour.s suivant.s :
Lundi 8 juillet 2024 ▫ matin ▫ après-midi
Mardi 9 juillet 2024 ▫ matin ▫ après-midi
Mercredi 10 juillet 2024 ▫ matin ▫ après-midi

Par sa signature, le.la gymnaste s’engage à venir aux cours inscrits
Signature du.de la gymnaste :

Par leurs signatures, les parents s’engagent à payer la somme due avant les cours (10.– par ½ jour)
Signature des parents :
Toutes les informations détaillées suivront par e-mail.
Inscription à rendre à la monitrice ou à envoyer au secrétariat FFG par e-mail à secretariat@ffg-ftv.ch ou s’inscrire sur le site de la 
FFG – ffg-ftv.ch sous Manifestations > Cours > Inscriptions on-line. Inscription à rendre avant le 14 juin 2024.

Personne de contact en cas de questions : Jollien Laure au 079 589 63 06 ou à laurejollien@gmail.com

Délai d’inscription: 14 juin 2024
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