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Félicitations / Gratulationen

Anniversaire
Geburtstag

La Fédération Fribourgeoise de Gymnastique souhaite un heureux anniversaire aux
membres honoraires suivants.

Der Freiburgische Turnverband gratuliert den Ehrenmitgliedern, die einen besonderen
Geburtstag feiern diirfen.

Plus de 80 ans / dlter als 80 Jahre

24.03.1936
25.04.1937
29.04.1936
18.05.1938
30.05.1937
31.05.1930
03.06.1937

jusqu'a mi-juin

Maguy Dumas, Attalens
Michel Bussard, Bulle
Victoria Giroud, Siviriez
Clovis Yerly

Moritz Siegenthaler, Kerzers
Henri Coquoz, Prez

Anton Krattinger, Didingen

Daten berticksichtigt bis Mitte Juni
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Félicitations / Gratulationen

Gymnastique artistique Kunstturnen

Cadres nationaux 2019

Nationalkader 2019

Félicitations a
Clémence Gobet du
GASF qui est sélec-

tionnée pour le
Cadre Suisse Ju-
niores 2019.

Clémence passe du
cadre espoirs A (en
2018) au cadre ju-
nior. Malgré une
année 2018 difficile
pour cause de bles-

sures, elle a réussi a montrer ce qu'elle va-
lait lors de la journée des tests de sélection
et a confirmer sa sélection dans le cadre na-

tional

tigen.

Wir gratulieren
Clémence Gobet, die
sich fir das National-
kader  Juniorinnen
2019 qualifiziert
wurde.

Clémence  wechselt
vom Nachwuchskader
A (2018) zum Junio-
rinnenkader. Trotz ei-
nes  verletzungsbe-
dingt  schwierigen

Jahres 2018 gelang es ihr, am Tag der Aus-
wahltests zu zejgen, was sie wert war und
thre Auswahl! im nationalen Kader zu besta-

CREME GLACEE

www.creme-glacee-em.ch

Pour vos manifestations et banquets :

Soft-ice italiennes et artisanales, arébmes du terroir

Sorbets aux fruits suisses
Grands choix de coupes pour vos desserts

Eveline Michel
Route de Salavaux 41
1595 Faoug

& 0796011969
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www.alder-eisenhut.swiss
Alder+Eisenhut AG

9642 Ebnat-Kappel
Telefon 071 992 66 33
Fax 071 992 66 44

alder + eisenhut

turngerate sportsgear service



Communication des divisons / Abteilungs-infos

Remerciements

Vielen Dank

Le comité central ainsi que tous les
membres de la Fédération Fribourgeoise
de Gymnastique remercient chaleureuse-
ment tous les annonceurs du Fri-Gym de
leur soutien.

lls nous permettent de garder notre jour-
nal a un prix abordable et nous ne pou-
vons que les recommander lors de vos dif-
férents achats.

Indicateur 2019

Der Zentralvorstand sowie alle Mitglieder
des Freiburgischen Turnverbandes danken
unseren Inserenten ganz herzlich fir Ihre
Unterstiitzung.

Diese hilft uns, die Verbandszeitschrift wei-
terhin zu einem erschwinglichen Preis abge-
ben zu kénnen. Wir werden die Turnerinnen
und Turner werterhin ermuntern, ber ihren
Einkdufen unsere Inserenten zu berticksich-
tigen.

Anzeiger 2019

Le nouvel indicateur 2019, comprenant
entre autres le registre d'adresses des divi-
sions de la FFG ainsi que I'adresse de con-
tact des sociétés, peut étre téléchargé de-
puis le site internet www.ffg-ftv.ch ou étre
demandé au secrétariat FFG. I

Der neue Anzeiger 2019 (mit unter ande-
rem dem Adressenverzeichnis der Abter-
lungen des FTV und den Kontaktadressen
der Vereine) kann beim Sekretariat des FTV
angefordert werden. Er kann auch von der
Website www.ffg-ftv.ch heruntergeladen
werden

esperanza

VOTRE PARTENAIRE CAFE
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Plan des activités 2019 / Aktivitdtenplan 2019

Mars 09-10  Gym’'n'Move (Congres FSG), Aarau/AG
16 Championnat régional nord agres filles C1-C2, Ependes
16 Championnat régional sud agres filles C1-C2, Attalens
16 CP gym enfantine a Bulle
16 Cours cantonal Polysport 35+ et 55+
16 Championnat de quilles a Ursy (Org. Romont Gym)
17 Entrainement Gymnaestrada Groupe Fribourg
24 CP parents-enfants a Farvagny
30 Championnat cantonal GAF-GAM a Gurmels
30 Championnat cantonal indiv. agrés (C5-C7 filles + C1-C7 garcons),
Domdidier (Org. FSG Fribourg)
30 Tournoi de volleyball (matchs retour du tournoi d’hiver hommes A
et B) a Bulle (Org. Charmey)
Avril 05-07  Formation continue 1 gym enfantine, Ovronnaz/Vs
06 Journée artistique GAM Bern-Fribourg, Utzenstorf/BE
06 12h du volley, Ursy
07 Entrainement Gymnaestrada Groupe Fribourg
13 Coupe de printemps agrés garcons, Sales
22-27  Camp agres a Villars-sur-Glane
28 Entrainement Gymnaestrada Groupe Fribourg
28 Entrainement en commun, tests en gym & danse
Mai 04 Gymnaestrada 1ére de productions de groupes a Fribourg
04 Tournoi de volleyball (matchs retour du tournoi d'hiver mixtes A et
B) a Romont
11-12  Coupe des bains, Yverdon/VD
12 Championnat FSG d'estafette navette, Nafels/GL
18-19  Championnat cantonal indiv. agrés (C1-C4 filles) et tests en gym &
danse, Didingen
18-19  Cours d'introduction J+S Sport des enfants pour moniteur reconnu
J+S Sport des jeunes
25-26  Championnat cantonal des sociétés adultes et jeunesse, Romont
(Org. Ursy)
25-26  Tournoi suisse de volleyball, Nafels/GL
Juin 01-02  Championnats suisses juniors de gymnastique artistique masculine,
Zuchwil/SO
01-02  Championnats suisses juniors de gymnastique artistique féminine,
Neuchatel/NE
08 Journée polysportive jeunesse a ?
09 Team-Cup agres filles C1-C4, double, Estavayer-le-Lac
14 Course a travers Sales
15 Team-Cup agreés filles C1-C4, simple, La Roche (Org. FSG La Com-
bert)
13-16 + 20-23 Féte fédérale de gymnastique a Aarau/AG
23 Gymnaestrada 1ére de grands groupes a Aarau/AG
25 Entrainement récréatif en commun, gym & danse, a Attalens
6 Fri-Gym 1/2019



Plan des activités 2019 / Aktivitdtenplan 2019

Marz 09-10 | Gym'n’Move (STV Kongress), Aarau/AG
16 Regionale Meisterschaft Nord Getu Mddchen K1-K2, Ependes
16 Regionale Meisterschaft Stid Getu Madchen K1-K2, Attalens
16 FK Kinderturnen in Bulle
16 Kantonalkurs Polysport 35+ et 55+
16 Kegel-Meisterschaft, Ursy (Org. Romont)
17 Training Gymnaestrada Gruppe Freiburg
24 Fortbildungskurs Eltern-Kind-Turnen
30 Kant. Meisterschaften Kunstturnen Manner + Frauen, Gurmels
30 Kant. Einzelmeisterschaften Getu (K5-K7 Madchen + K1-K7 Kna-
ben), Domdider (Org. FSG Fribourg)
30 Volleyball-Turnier (Rickrunde des Winterturniers Manner A und B)
in Bulle (Org. Charmey)
April 05-07 | Weiterbildung 1 Kinderturnen, Ovronnaz /VS
06 Kunstturner-Tag KUTU-M Bern-Freiburg, Utzenstorf/BE
06 12h du volley, Ursy
07 Training Gymnaestrada Gruppe Freiburg
13 Frahlingscup, Gerateturnen Knaben, Sales
22-27 | Kant. Lager Gerdteturnen, Villars-sur-Glane
28 Training Gymnaestrada Gruppe Freiburg
28 Gemeinsames Training Gymnastiktests
Mai 04 Gymnaestrada Premiere, Gruppenvorfiihrungen in Freiburg
04 Volleyball-Turnier (Rickrunde des Winterturniers Mixed A und B)
in Romont
11-12 | Coupe des bains, Yverdon/VD
12 STV-Meisterschaften Pendelstaffette, Nafels/GL
18-19 | Kant. Einzelmeisterschaften Getu (K1-K4 Madchen) und Gymnas-
tik-Teste, Didingen
18-19 | Einfuhrungskurs J+S-Kindersport fur anerkannte J+S-Leiter Ju-
gend-Sport
25-26 | Kant. Vereinsmeisterschaften Erwachsene und Jugend, Romont
(Org. Ursy)
25-26 | STV Volleyball-Meisterschaften, Nafels/GL
Juni 01-02 | Schweizer Meisterschaften Kunstturnen Junioren, Zuchwil/SO
01-02 | Schweizer Meisterschaften Kunstturnen Juniorinnen, Neuen-
burg/NE
08 Kant. Polysport-Tag Jugend, Chatel-St-Denis (Org. FTV + FSG Cha-
tel)
09 Team-Cup Getu Madchen K1-K4, Doppel, Estavayer-le-Lac
14 Lauf durch Séales
15 Team-Cup Getu Madchen K1-K4, Einzel, La Roche (Org. FSG La
Combert)
13-16 + 20-20 | Eidgendssisches Turnfest in Aarau/AG
23 Gymnaestrada Premiere, Grossraumvorfihrungen in Aarau/AG
25 Gemeinsames Unterhaltungs-Training Gymnastik & Tanz, Attalens
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Cours et camps / Kurse und Lager

POLYSPORT ADULTES
Cours cantonal 35+ et 55+

Date : samedi 16 mars 2019

Horaire : 9h30 — 15h30

Lieu : Fribourg, halle du Schénberg

Programme :

e Gymnastique avec engin a mains

e  Flashmob

e  Parcours FitWel

e Lecon a définir

Se munir de : Carnet de cours, carte de

membre FSG, pique-nique

Délai d'inscription : 3 mars

Renseignements :
Sylvie Kapeller, Resp. dames/hommes
079/481.72.93
sissi.kapeller@bluewin.ch

ou
Suzanne Ridoux, Resp. seniors
079/653.80.59
ridoux.su@bluewin.ch

Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch ou au-

prés d'une responsable.

Cours de perfectionnement
GYM ENFANTINE

Date : samedi 16 mars 2019
Horaire : 08h00 — 14h30
Lieu : Bulle, école de la Condémine, salle
de la Vudalla
Programme (théme a découvrir... ) :
e 3 lecons sur le theme
e Présentation des jeux de la journée
polysportive
Se munir de : carnet de cours, carte de
membre, tenue intérieure et extérieure
Pause : thé et café seront a disposition, ne
pas oublier votre tasse...
Diner : prendre un pic-nic
Délai d'inscription : 9 mars
Renseignements :
Christel Schindler
Tél. 026 912 61 24
christel_chichi@bluewin.ch
Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch

Cours pour BANNERETS

Date : samedi 30 mars 2019

Horaire : 12h30 - 16h30

Lieu : Lausanne, salle Omnisport du Vieux-
Moulin (Route des Plaines-du-loup 6)
Contenu :

Il existe un objet que reste fidéle tout au
long d'une carriere gymnique, la banniere
de société ou d'association qui représente
bien plus qu’un simple morceau de tissu
symbolique. Elle est un embleme auquel les
membres peuvent s'identifier.

Le porteur de banniére est le digne repré-
sentant d’'une société ou association.

En vue de la FFG 2019 a Aarau, un cours de
formation continue durant lequel les ban-
nerets de société ou d'association pourront
apprendre les fondements du maniement
de la banniere, dans les différentes occa-
sions est prévu : défiler, transmission de
banniere, hommage aux disparus, conduite
a adopter lors d'un ensevelissement, entre-
tien de la banniere etc...

Ce cours sera dirigé par le banneret de la
Fédération suisse de gymnastique Jan Chris-
ten.

Le cours sera dispensé en allemand avec tra-
duction simultanée. Il est gratuit.
Se munir de : chaussures de sport, pique-
nique et boissons
Délai d’inscription : 20 mars
Renseignements :
Ruth Holland
ruth.holland@urg.ch
Inscription : www.urg.ch
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Cours et camps / Kurse und Lager

Cours de perfectionnement
PARENTS-ENFANTS

Camp
AGRES

Date : dimanche 24 mars 2019

Lieu : Farvagny, salle de sport (Ch. des

Cleyettes 41), pres du terrain de foot.

Horaire : 8h — 16h

Théme: « La féte »

Se munir :

e d'un pique-nique

e du carnet de cours, carte de membre,

e pour les nouvelles monitrices d'une
photo passeport, y inscrire votre nom,
prénom et nom de la société

Délai d’inscription : 4 mars 2019

Renseignements : L&
Emmanuelle Scherler gt
076 452 19 28 "
escherler@sunrise.ch

Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch

i

o

Date : du 22 au 27 avril 2019
Lieu : Villars-sur-Glane
Inscription sur www.campsfr.com

GYM & DANSE
Tests en gym & danse
Entrainement en commun

Date : dimanche 28 avril 2019
Lieu : salle de la Condémine a Bulle
Programme : Entrailnement en commun
pour les gymnastes inscrites aux tests indi-
viduels en gym & danse lors du champion-
nat cantonal 2019. Le programme de la
journée sera communigqué aux sociétés con-
cernées.
Renseignements :

Laure Jollien

079 589 63 06

laurejollien@gmail.com
Inscriptions : Les inscriptions a cet entrai-
nement doivent étre indiquées lors de I'ins-
cription au championnat cantonal (formu-
laire en ligne sous www.ffg-ftv.ch)

GYM & DANSE
Entrainement récréatif en commun

NOUVEAU en Romandie :
Cours de mise a niveau
PARENTS+ENFANTS

Date : 26-27-28 avril 2019

Lieu : Cernier (NE)

Ce cours s’adresse :

e Aux moniteurs J+S sport des jeunes
ou sport des enfants sport gymniques
ou sport des enfants allround
Aux moniteurs esa sport gymniques

e  Aux personnes ayant une formation
d’enseignant de tous niveaux

Inscription : sur le site de la FSG (www.stv-

fsg.ch)

No du cours : 1031031.231

Date : Mardi 25 juin 2019
Horaire : 19h30-21h
Lieu : Attalens
Programme : Cet entrainement récréatif a
pour but de réunir toutes les gymnastes fri-
bourgeoises souhaitant partager une lecon
sympa avec d'autres sociétés. Plaisir, ren-
contre, découverte et bonne ambiance se-
ront les mots d'ordre pour terminer la sai-
son en beauté !
Délai d'inscription : 4 juin 2019
Renseignements :
Anne-Julie Kolly
079/509.63.83
annejulie.kolly@outlook.com
Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch
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Cours et camps / Kurse und Lager

Camp
POLYSPORT JEUNESSE

GYM & DANSE
Cours gym et danse

Date : du 4 au 9 ao(t 2019

Lieu : Charmey

Plus d‘infos sur www.ffg-ftv.ch
Inscription : anne.gaybalmaz@bluewin.ch

Camp
AGRES

Date : du 11 au 17 ao(t 2019
Lieu : Tenero/Tl
Inscription sur www.campsfr.com

Gym'n’Move (CONGRES FSG) |

Dates: 09-10 mars a Aarau
07-08 septembre a Lausanne
Inscriptions :  www.stv-fsg.ch

BERERBEBJ

! gtais petit.

O

Paur moi et pour toi

Date : Dimanche 13 octobre 2019
Horaire : 8h — 12h
Lieu : a déterminer
Programme Durant ce cours tu auras |'oc-
casion d'apprendre des chorégraphies dans
différents styles de danse afin d’obtenir des
nouvelles idées. Nous aurons la chance de
bénéficier de la présence de Pamela Rausis
(championne suisse gymnastique indivi-
duelle) pour une lecon exceptionnelle !
Se munir de : Carnet de cours, carte de
membre FSG
Délai d’inscription : 30 septembre
Renseignements :
Anne-Julie Kolly
079/509.63.83
annejulie.kolly@outlook.com
Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch

GYM & DANSE
Workshop jeunesse

Date : 23-24-25 octobre 2019
Programme : Ce workshop est destiné aux
jeunes gymnastes souhaitant s’entrainer,
apprendre et découvrir des nouvelles chorés
en gym-danse et dans d'autres styles. C’est
I'occasion également de créer des liens avec
les gymnastes des autres sociétés et de
s'amuser | Plusieurs cours seront proposés
chaque jour. Cours a choix sur inscription.
Délai d'inscription : 1 octobre 2019
Renseignements :

Anne-Julie Kolly

079/509.63.83

annejulie.kolly@outlook.com
Inscriptions : on-line sur ffg-ftv.ch

Fri-Gym 1/2019




Cours et camps / Kurse und Lager

Kantonaler POLYSPORT-Kurs
35+ und 55+

Kurs fir
FAHNENTRAGER

Datum: Samstag, 16. Marz 2019

Zeit: 9.30 Uhr — 15.30 Uhr

Ort: Freiburg, Turnhalle in Schénberg

Programm:

e Gymnastik mit Handgeraten

e  Flashmob

e  Parcours FitWel

e Uberraschungslektion

Mitnehmen: Kursausweis, Mitgliederkarte

STV, Picknick.

Anmeldeschluss: 3. Marz

Auskiinfte:
Sylvie Kapeller, Verantw. F/M
079/481.72.93
sissi.kapeller@bluewin.ch

oder
Suzanne Ridoux, Verantw. Senioren
079/653.80.59
ridoux.su@bluewin.ch

Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch

Weiterbildungskurs
KINDERTURNEN

Datum: Samstag, 16. Marz 2018
Dauer: 08.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Ort : Bulle, Schule Condémine, salle de la
Vudalla
Programm (Thema zu entdecken...)
e 3 Lektionen Uber das Thema
e Spiele Polysporttag
Mitnehmen: Kursausweis, Mitgliederkarte,
Kleider fur drinnen und draussen.
Pause: Tee und Kaffee stehen zur Verfi-
gung. Tasse mitbringen...
Mittagessen: Pik-Nik mitnehmen
Anmeldefrist: 9. Marz
Auskiinfte: Christel Schindler
Ch. de Saucens 15
1630 Bulle
Tel. 026 912 61 24
christel_chichi@bluewin.ch
Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch (Rubrik
Anlasse / Kurse / Online Anmeldung)

Datum: Samstag, 30. Mdrz 2019
Zeit:12.30 - 16.30 Uhr

Ort: Lausanne, salle Omnisport du Vieux-
Moulin (Route des Plaines-du-loup 6)
Inhalt:

Es gibt ein Objekt, das wahrend einer Turn-
karriere treu bleibt: die Fahne eines Verban-
des oder eines Vereins, die viel mehr dar-
stellt als ein einfaches Stlick Stoff. Es ist ein
Emblem, mit dem sich die Mitglieder identi-
fizieren konnen.

Der Fahnentrdger ist der wirdige Vertreter
eines Vereins oder eines Verbandes.

In Vorbereitung auf das ETF 2019 in Aarau,
ein Weiterbildungskurs ist vorgesehen, bei
dem Fahnentrdger bei verschiedenen Gele-
genheiten die Grundlagen des Fahnen-
handlings erlernen koénnen: Parade, Fah-
nenlbertragung, Hommage an die Ver-
schwundenen, Verhalten bei einer Beerdi-
gung, Pflege der Fahne usw.......

Dieser Kurs wird unter der Leitung des Fah-
nentragers des Schweizerischen Turnver-
bandes Jan Christen durchgefihrt.

Der Kurs findet auf Deutsch statt (mit fran-
z6sischer Ubersetzung). Er ist kostenlos.
Mitnehmen: Turnschuhe, Picknick und Ge-
tranke
Anmeldeschluss: 20. Marz
Auskiinfte:
Ruth Holland
ruth.holland@urg.ch
Anmeldung: www.urg.ch
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Cours et camps / Kurse und Lager

Weiterbildungskurs
ELTERN-KIND-TURNEN

Lager
GERATETURNEN

Datum: Sonntag, 24. Marz 2019
Dauer: 08.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Farvagny, Turnhalle bei der Gemeinde-
verwaltung, in der Ndhe des Fussballplat-
zes.
Thema: ,Das Fest”
Mitnehmen:
- Picknick
- Kursausweis, Mitgliederkarte
- Fur die neuen Leiterinnen: 1 Passfoto
(Name, Vorname, Verein auf die Rick-
seite schreiben) -
Anmeldefrist: 4. Marz
Auskiinfte:
Emmanuelle Scherler
076 452 19 28
escherler@sunrise.ch
Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch

Daten: vom 22. Bis 27. April 2019
Ort:  Villars-sur-Glane
Anmeldung: www.campsfr.com

GYMNASTIK & TANZ
Gemeinsames Training
Gymnastiktests

Datum: Sonntag, 28. April 20189
Ort: Bulle, Turnhalle la Condémine
Programm: Gemeinsames Training fur die
Turnerinnen, die an den kantonalen Meis-
terschaften in den Gymnastiktests starten.
Das Programm des Tages wird den ange-
meldeten Vereinen spater mitgeteilt.
Auskiinfte:

Laure Jollien

079 589 63 06

laurejollien@gmail.com
Anmeldung: Anmeldungen an diesem
Training sollten auf der Anmeldung fur die
kantonalen Meisterschaften notiert werden
(Online-Formular auf www.ffg-ftv.ch).

GYMNASTIK & TANZ
Gemeinsames Unterhaltungs-Training

NEU in der Westschweiz:
Quereinsteigerkurs
ELTERN-KIND-TURNEN

Daten: 26.-27.-28. April 2019
Ort:  Cernier (NE)
Voraussetzung:
- J+S-Leiteranerkennung
Kindersport Turnsport
- esa Leiteranerkennung Turnsport
- Lehrpersonen aller Stufen
Anmeldung: auf www stv-fsg.ch
Kursnummer: 1031031.231

Einen solchen Quereinsteigerkurs gibt
es auch vom 25.10 bis 27.10 2019 auf
Deutsch in Sursee (Kursnummer
1031032.231)

Jugend- oder

Datum: Dienstag, 25. Juni 2019

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Attalens

Programm: Ziel dieses unterhaltsamen

Trainings ist es, die Freiburger Turnerinnen

zusammenzubringen, welche eine gemein-

sam mit anderen Vereinen eine nette Lek-

tion teilen wollen. Freude, Zusammentref-

fen, Entdeckung und gute Stimmung wird

die Devise sein fur diesen schénen Saison-

abschluss!

Anmeldefrist: 4. Juni 2019

Auskiinfte: Anne-Julie Kolly
079/509.63.83
annejulie.kolly@outlook.com

Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch
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Cours et camps / Kurse und Lager

Lager GYMNASTIK & TANZ
POLYSPORT JUGEND Kurs Gymnastik & Tanz
Datum: 4. bis 9. August 2019 Datum: Sonntag, 13. Oktober 2019

Ort: Charmey
Infos auf www.ffg-ftv.ch
Anmeldung anne.gaybalmaz@bluewin.ch

Lager
GERAETETURNEN

Datum: 11. bis 17. August 2019
Ort: Tenero/Tl
Anmeldung auf www.campsfr.com

Gym’n’Move (STV-Kongress)

Daten: 09.-10. Marz in Aarau
07.-08. September in Lausanne
Anmeldung: www.stv-fsg.ch

IHR VEREINSAUSRUSTER

Jim Bob

GRATIS
KATALOGE
ANFORDERN

WWW.JIMBOB.CH

Jim Bob AG
Fohlochstr. 5a - 8460 Marthalen
Tel 0523054000 - info@jimbob.ch

Fri-Gym 1/2019

Zeit: 08.00 — 12.00 Uhr

Ort: Noch festzulegen

Programm: Dieser Kurs gibt Dir die M6g-

lichkeit, Choreografien aus verschiedenen

Tanzrichtungen zu lernen und so neue

Ideen zu sammeln. Wir werden das Glick

haben, mit Pamela Rausis (Schweizer Meis-

terin Einzel-Gymnastik) eine aussergewdhn-

liche Lektion mitzuerleben!

Mitnehmen: Kursausweis, STV-Mitglieder-

karte

Anmeldefrist: 30. September

Auskiinfte: Anne-Julie Kolly
079/509.63.83
annejulie.kolly@outlook.com

Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch

GYMNASTIK & TANZ
Workshop Jugend

Datum: 23./24./25. Oktober 2019
Programm: Dieser Workshop richtet sich
an junge Turnerinnen, welche trainieren,
lernen und neue Choreografien in der Gym-
nastik & Tanz und andern Tanzrichtungen
entdecken wollen. Der Workshop bietet
auch die Moglichkeit, Turnerinnen anderer
Vereine kennenzulernen und sich zu amu-
sieren! Taglich werden mehrere Kurse an-
geboten, welche bei der Einschreibung ge-
wahlt werden kénnen.
Anmeldefrist: 1. Oktober 2019
Auskiinfte: Anne-Julie Kolly
079/509.63.83
annejulie.kolly@outlook.com
Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch
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Championnat cantonal 2019
Agres individuels féminins, catégories C1-C4

Annonce du concours et prescriptions spécifiques

Organisation :

Lieu :
Date :
Catégories :

Prescriptions :

Resp. de concours:
Délai d'inscription :
Délai de paiement :

Inscription :

Le Championnat cantonal fribourgeois agrés individuels féminins C1-
C4 est organisé est organisé par la société de gym TSV Didingen sous
la responsabilité du comité central technique de la FFG.

Salle Leimacker a Guin

Samedi 18 mai 2019

gymnastes féminines fribourgeoises : C1, C2 sélectionnées
gymnastes féminines fribourgeoises : toutes les C3 et C4

"Programme de compétition GAI 2014" édicté par la FSG (clas-
seur blanc).

"Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours indivi-
duels aux agres", nouvelle édition 01.2018

Marisa Schweizer 077 / 452 24 32
4 mars 2019 (sauf pour les C1 a C2 filles)
6 mai 2019

online sous http://www.ffg-ftv.ch. Dans ce cas, I'inscription sera vali-
dée si vos gymnastes font partie de la liste récapitulative de la page
d’accueil de l'inscription

ou par formulaire d'inscription a retourner a :
Secrétariat FFG,

Christine Guedel, Ch. des Ecoles 28, 1791 Courtaman
tél. 026 684 31 48, e-mail: secretariat@ffg-ftv.ch

w | CH-1630 Bulle
Q

Objets déco tendance  Cadeaux personnalisés  Coupes & Trophées

Wallaby Déco-Cado Sarl
Grand-Rue 27

v F 026 912 42 93
T026 91242 94

info@wallaby.ch
www.wallaby.ch
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Kantonale Einzelmeisterschaften 2019
Einzelgerateturnen K1-K4 Madchen

Wettkampfanzeige und spezifische Vorschriften

Organisation:

Ort:
Datum:
Kategorien:

Weisungen:

Verantwortlicher:

Anmeldefrist:
Zahlungsfrist:
Anmeldung:

Die Kantonalen Einzelmeisterschaften der Gerateturnerinnen K1-K4
werden vom Turnverein Didingen organisiert und unterstehen der
Verantwortung des technischen Zentralvorstandes des FTV.

Turnhalle Leimacker in Dudingen
Samstag, 18. Mai 2019

Freiburger Gerdteturnerinnen: K1, K2 qualifizierte
Freiburger Gerdteturnerinnen: alle K3-K4

.Wettkampfprogramm EGT 2014" vom STV (weisser Ordner)
.Freiburger kantonale Weisungen fur die Einzelwettkdmpfe im Gera-
teturnen”, neue Ausgabe 01.2018.

Marisa Schweizer 077 / 452 24 32

4. Méarz 2019 (ausser fur die Turnerinnen K1 und K2)

6. Mai 2019

Online unter http://www ffg-ftv.ch. In diesem Fall ist die Anmeldung
nur gultig, wenn die Turnerinnen auf der Liste der Angemeldeten er-
scheinen.

Oder an folgende Adresse senden:

Sekretariat FTV,

Christine Guedel, Schulweg 28, 1791 Courtaman,
Tel. 026 684 31 48, E-mail: secretariat@ffg-ftv.ch

A N

»

Rte du Chéatelet 5
1709 Fribourg

Textiles et Impressions
Fanions et Drapeaux
Articles publicitaires
Coupes et Médailles
Autocollants
Brodage

ewatra

Displays
votre identité sous toutes ses formes \ Stylos
Ihre Identitdt in all seinen Formen et

+

www.ewatra.ch

office@ewatra.ch

‘ T: 026 425 40 70
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Championnat cantonal 2019 gym & danse
Tests individuels

Annonce du concours et prescriptions spécifiques

Organisation : Le Championnat cantonal pour les tests individuels en Gym & Danse
est organisé par la société de gym TSV Dudingen.

Lieu : Salle Leimacker a Guin

Date : Dimanche 19 mai 2019

Catégories : 7-8ans:  Sette Bello 13-14 ans : Fever
8-9 ans: Intro A 13-16 ans : Balle
9-10ans: IntroC 14-16 ans : Hip hop
10-11 ans : Aristochats 14-16 ans : Aérobic
10-13 ans : Ruban 15-18 ans : Cerceau
11-12 ans : Alicia Keys 15-20 ans : Chapeau
11-14 ans : Massues 16-18 ans : Afro
12-13 ans : Irlandais 16-18 ans : Moderne
12-15ans: Corde 18-20 ans : Latino

18-20 ans : Contemporain

Les concours de gymnastique individuelle libre et de gymnastique a
deux auront lieu lors du championnat cantonal des sociétés.

Pour décider de la catégorie, I'année de naissance et I'année du con-
cours sont prises en compte. Exemple: Marie est née en 2009. Quel
gue soit son jour de naissance, pour ce concours elle a 10 ans. Elle a le
choix entre concourir parmi les plus agées de la catégorie 9-10 ans ou
parmi les plus jeunes de la catégorie 10-11 ans.

Les filles de moins de 7 ans peuvent participer au test de la catégorie

7-8 ans.

Prescriptions : Selon les « prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours
individuels en gymnastique et en gymnastique a deux » édition
08.2013.

Responsable : Laure Jollien

Délai d'inscription : 4 mars 2019

Délai de paiement : 6 mai 2019

Inscription: a retourner a l'adresse suivante:
Secrétariat FFG, Christine Guedel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-
man, tél. 026 684 31 48, e-mail: secretariat@ffg-ftv.ch.
ou en ligne sous www.ffg-ftv.ch. Dans ce cas, I'inscription sera vali-
dée si vos gymnastes font partie de la liste récapitulative de la page
d’accueil de l'inscription

Entrainement en commun : Indiquer directement sur l'inscription la participation a
I’entrainement en commun du 28 avril 2019.

Les « prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours individuels en gymnastique

et en gymnastique a deux » sont disponibles sur le site Internet de la FFG : http:/Amwww.ffg-

ftv.ch.

16 Fri-Gym 1/2019



Concours / Wettkdmpfe

Kantonale Einzelmeisterschaften 2019 Gymnastik &
Tanz: Gymnastiktests

Wettkampfanzeige und spezifische Vorschriften

Organisation: Die kantonalen Einzelmeisterschaften in Gymnastik & Tanz werden vom
Turnverein TSV Dudingen organisiert.

Ort: Turnhalle Leimacker in Didingen

Datum: Sonntag, 19. Mai 2019

Kategorien: 7-8 Jahre: Sette Bello 13-14 Jahre: Fever
8-9 Jahre: Intro A 13-16 Jahre: Ball
9-10 Jahre:  Intro C 14-16 Jahre: Hip hop
10-11 Jahre:  Aristochats 14-16 Jahre: Aerobic
10-13 Jahre: Band 15-18 Jahre: Reif
11-12 Jahre: Alicia Keys 15-20 Jahre:  Hut
11-14 Jahre: Keulen 16-18 Jahre: Afro
12-13 Jahre: Irlandais 16-18 Jahre:  Modern
12-15 Jahre:  Seil 18-20 Jahre: Latino

18-20 Jahre:  Zeitgendssisch
Einzelgymnastik und Gymnastik zu Zweit: an den Vereinsmeisterschaften.

FUr das Einteilen in einer Kategorie gilt das Geburtsjahr und das Wett-
kampfjahr. Beispiel: Marie wurde 2009 geboren. Fir diese kantonalen
Meisterschaften ist sie 10-jéhrig. Sie kann in der Kategorie 9-10 Jahre
oder in der Kategorie 10-11 Jahre starten.

Madchen, die weniger als 7 Jahre alt sind, kénnen in der Kategorie 7-8
Jahre starten.

Weisungen: Gemaéss den neuen « Freiburger kantonalen Weisungen fur die Gymnas-
tik - Einzelwettkdmpfe und Gymnastik zu Zweit », Ausgabe 08.2013.

Verantwortliche: Laure Jollien

Anmeldefrist: 4. Marz 2019

Zahlungsfrist: 6. Mai 2019

Einschreibung:  An folgende Adresse senden:
Sekretariat FTV, Christine Guedel, Schulweg 28,
1791 Courtaman, Tel. 026 684 31 48, E-Mail: secretariat@ffg-ftv.ch.
Oder on-line unter: www.ffg-ftv.ch. In diesem Fall ist die Anmeldung
nur gultig, wenn die Turnerinnen auf der Liste der Angemeldeten er-
scheinen

Gemeinsames Training: Auf der Anmeldung vormerken, wenn die Turnerin am ge-
meinsamen Training vom 28. April 2019 teilnimmt.

Die ,Freiburger kantonalen Weisungen fur die Gymnastik - Einzelwettkdmpfe und Gym-
nastik zu Zweit” sind auch auf der Homepage des FTV verflgbar: http:/Amww.ffg-ftv.ch.
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Team Cup C1 - C4 filles 2019
Annonce du concours et prescriptions spécifiques

La Team Cup 2019 sera divisée en trois emplacements et organisée par deux sociétés Ex-
ceptionnellement cette année, les dates sont différentes. Nous allons faire un projet de
répartition mais il sera sous réserve de modifications suivant les inscriptions recues et en
fonction du nombre d'équipes inscrites par société.

Double Simple

Organisation La premiere Team Cup est La deuxieme Team Cup est
organisée sur deux empla- organisée sur un emplace-
cements par la FSG Esta- ment par la FSG La Combert
vayer-le-Lac sous la respon- | sous la responsabilité du co-
sabilité du comité central mité central technique de la
technique de la FFG. FFG.

Lieu Estavayer-le-Lac, salle Ama- La Roche
rante

Date Dimanche 9 juin 2019 Samedi 15 juin 2019

Responsable de con- Loic Baechler Natacha Andrey

cours 079/573 13 87 079/283 06 73

Catégories : "Féminine C1 - C2"

Prescriptions :

Remarque :

Délai d'inscription :

Délai de paiement :

Inscription :

"Féminine C3 - C4"

"Programme de compétition GAI 2014" édicté par la FSG.
"Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours par équipe
aux agrés « Team Cup» ", édition 01.2019.

I'échauffement chronométré de 20 minutes est supprimé pour
toutes les équipes. Les gymnastes auront 5 minutes d’'échauffement
a chaque engin avant de commencer le concours.

9 avril 2019 (nombre d'équipes et inscription nominative)
28 mai 2019

online sous www.ffg-ftv.ch. Dans ce cas, I'inscription sera validée si
vos gymnastes font partie de la liste récapitulative de la page d'accueil
de l'inscription.

ou par formulaire d'inscription a retourner a :
Secrétariat FFG, Christine Gudel, Ch. des Ecoles 28, 1791 Courta-
man, tél. 026 684 31 48, e-mail: secretariat@ffg-ftv.ch
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Team Cup K1 - K4 Madchen 2019
Wettkampfanzeige und spezifische Weisungen

Die Team Cups werden durch zwei Vereine auf 3 Anlagen am gleichen Datum organisiert.
Ausnahmsweise werden dieses Jahr die Daten unterschiedlich sein. Wir werden einen Ver-
teilungs-Entwurf machen, der provisorisch ist.

Doppel

Einfach

Organisation

Der erste Team-Cup wird
auf zwei Anlagen durch den
Turnverein Estavayer-le-Lac
organisiert und untersteht
der Verantwortung des
technischen Zentralvorstan-

Der zweite Team-Cup wird
auf einer Anlage durch den
Turnverein FSG La Combert
organisiert und untersteht
der Verantwortung des
technischen Zentralvorstan-

des des FTV. des des FTV.
Ort Estavayer-le-Lac, salle Ama- La Roche
rante
Datum Sonntag, 9. Juni 2019 Samstag, 15. Juni 2019

Wettkampf-Verantwort-

Loic Baechler Natacha Andrey

liche: 079/573 13 87 079/283 06 73
Kategorien: Madchen K1 - K2
Madchen K3 — K4
Weisungen: .Wettkampfprogramm EGT 2014" des STV
.Freiburger kantonale Weisungen fir die Mannschaftswettkampfe im
Gerateturnen Team-Cup”, Ausgabe 01.2019.
Bemerkung: Das gefihrte Einturnen von 20 Minuten ist fur alle Kategorien abge-

Anmeldefrist:
Zahlungsfrist:

Anmeldung:

Fri-Gym 1/2019

schafft. Die Turnerinnen werden 5 Minuten Einturnen an jedem Gerat
haben (jeweils vor dem Wettkampf an diesem Gerét).

9. April 2019 (Anzahl Mannschaften und namentliche Anmeldung)
28. Mai 2019

Online unter http://Awww.ffg-ftv.ch. In diesem Fall ist die Anmeldung nur
gultig, wenn die Turnerinnen auf der Liste der Angemeldeten erschei-
nen.

Oder mit dem Anmeldeformular, das zurtickgeschickt werden muss an:
Sekretariat FTV, Christine Gudel, ch. des Ecoles 28, 1791 Courtaman,
Tel. 026 684 31 48, E-mail: secretariat@ffg-ftv.ch
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Championnat cantonal
des sociétés, 25-26 mai
2019 a Romont

La société de gym d'Ursy, en collaboration
avec la FFG, organise le championnat can-
tonal des sociétés adultes et jeunesse les 25
et 26 mai 2019.

Les prescriptions de concours ont été en-
voyées par e-mail aux présidents des socié-
tés et peuvent aussi étre consultées sur
http:/Avww.ffg-ftv.ch.

Journée polysportive
jeunesse

La journée polysportive jeunesse devrait
avoir lieu le samedi 8 juin 2019.

Le lieu n'est pas encore connu, veuillez con-
sulter le site internet de la FFG pour les in-
formations a jour.

Les prescriptions de concours seront en-
voyées par e-mail aux présidents des socié-
tés en février et pourront aussi étre consul-
tées sur http://www.ffg-ftv.ch..

Journée polysportive
adultes,
5 octobre 2019

La société de gym de Cottens, en collabo-
ration avec la FFG, organise la journée po-
lysportive adultes le samedi 5 octobre
2019.

Les prescriptions de concours seront en-
voyées aux sociétés par e-mail en temps
voulu, mais merci de d'ores et déja réserver
la date.

20

Kantonale Vereinsmeis-
terschaften, 25.-26. Mai
2019 in Romont

Der Turnverein Ursy organisiert, in Zusam-
menarbeit mit dem FTV, am 25. und 26.
Mai 2079 die kantonalen Vereinsmeister-
schaften.

Die Vereinsverantwortlichen haben die
Wettkampfvorschriften per E-Mail erhal-
ten. Diese Dokumente sind auch auf unse-
rer Homepage abrufbar.  htto.//www.ffg-
ftv.ch.

Kantonaler Polysporttag
Jugend

Der kantonale Polysporttag Jugend sollte
am Samstag, 8. Juni 2019 stattfinden.

Der Standort ist noch nicht bekannt bitte
konsultiert die FTV-Website fir aktuelle In-
formationen.

Die \Vereinsverantwortlichen werden die
Wettkampfvorschriften im Februar per E-
Mail erhalten. Diese Dokumente sind auch
auf  unserer  Homepage  abrufbar:
htto/www. ffg-ftv.ch.

Kantonaler Polysporttag

der Erwachsenen,
5. Oktober 2019

Der Turnverein Cottens organisiert, in Zu-
sammenarbeit mit dem FTV, am Samstag,
5. Oktober 2019 den kantonalen Polysport-
tag Erwachsene.

Die Wettkamptvorschriften werden zu ge-
gebener Zeit per E-Mail an die Vereine ge-
sandt. Wir bitten euch, dieses Datum schon
Jetzt zu reservieren.
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«WORLD
GYMNAESTRADA

DORNBIRN
VORARLBERG
AUSTRIA

PREMIERES PRODUC TIONS DE GROUPES
SAMEDI 4 MAI 2019 A 15H ET 20H

Achetez vos billets sans tarder sous www.ffg-ftv.ch

La prochaine édition de la Gymnaestrada se déroulera du 7 au 13 juillet 2019
a Dornbirn (AUT). Comme le veut la tradition, les gymnastes helvétiques
présenteront leurs productions dans le cadre des premiéres suisses.

Programme :

- Bloc - ALL ABOUT BLUE
Suisse Gym Team, GETU Region Bern, Aerobic Dancers Bern,
Kant. Gymnastikgruppe Baselland

- Bloc - ZURICH WITH HEART AND SOUL
Kant. Gruppe Frauenpower Abt. "FIT",
Kant. Gruppe Frauenpower Abt. "COZY", Energym

- Bloc - IMMERSION
Groupe Fribourg

- Bloc - BETWEEN HEAVEN AND HELL
GymBeats.ch

- Bloc - GYM ACROBATICS AND SURFIND
Groupe Seniors Romands, Groupe Cantonal Gym Valais Wallis

- Bloc - MAGIC
NEO, Argovia Waves/FR Holderbank, Climbers TV Windisch

- Groupe Gala FIG: Welsch Master Team

Fri-Gym 1/2019
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7 . WORLD
GYMNAESTRADA

DORNBIRN
VORARLBERG
AUSTRIA

PREMIERE GRUPPENVORFUHRUNGEN
SAMSTAG, 4. MAI 2019 UM 15.00 UND 20.00

Tickets zu kaufen unter www.ffg-ftv.ch

Die nachste Gymnaestrada findet vom 7. bis am 13. Juli 2019 in Dornbirn (O)
statt. Es gehért zu den schonen Traditionen, dass im Vorfeld den Turnfreunden
in der Schweiz die Vorfiihrungen im Rahmen von Schweizer Premiéren
prasentiert werden.

Programm:

- Block - ALL ABOUT BLUE
Suisse Gym Team, GETU Region Bern, Aerobic Dancers Bern,
Kant. Gymnastikgruppe Baselland

- Block - ZURICH WITH HEART AND SOUL
Kant. Gruppe Frauenpower Abt. "FIT",
Kant. Gruppe Frauenpower Abt. "COZY", Energym

- Block - IMMERSION
Kant. Gruppe Freiburg

- Block - BETWEEN HEAVEN AND HELL
GymBeats.ch

- Block - GYM ACROBATICS AND SURFING
Groupe Seniors Romands, Groupe Cantonal Gym Valais Wallis

/-

"= ;= -Block-MAGIC
1/ £ NEO, Argovia Waves/FR Holderbank, Climbers TV Windisch

.I - FIG Gala-Gruppe: Welsch Master Team
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Volleyball : Résultats intermédiaires tournoi d'hiver 2018-2019
Volleyball: Zwischenresultate des Winterturniers 2018-2019

Etat au 24.01.2019/ Stand am 24.01.2019

Catégorie Mixte groupe A / Kategorie Mixed Gruppe A

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschart Anz. Spiele Punkte
Vuadens 5 12
Dudingen Mixte 5 11
Marsens Mixte 5 10
VBC Bulle 4 2
Ursy Mixte 1 5 1

ubhfwiN|—

Catégorie Mixte groupe B / Kategorie Mixed Gruppe B

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschaft Anz. Spiele Punkte
Bulle Mixte 13
Ursy Mixte 2 8
Romont Mixte 2
Romont Mixte 1
CAP Volley

Ul lWIN|—
U~

6
5
4

Catégorie Hommes groupe A / Kategorie Herren Gruppe A

Rang | Equipe Nbre Matchs | Points
Mannschart Anz. Spiele Punkte
Bosingen 7 18
Charmey A 17
Romont A 15
Marsens A 15
Sales 5

Ursy 3
Grolley A 2

N[O~ WIN|=—
O|N[O |0 ||

Catégorie Hommes groupe B / Kategorie Herren Gruppe B

Rang | Equipe Nbre Matchs Points
Mannschaft Anz. Spiele Punkte
Estavayer 6 16
Chatel 13
Charmey B 10
TSV Didingen 6
Grolley 2 3
Romont B 3

QU WIN|—
ajulfo|oy|ul
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Coupe fribourgeoise Fit & Fun 2018-2019
Calendrier des rencontres
Freiburger-Cup im Fit & Fun 2018-2019

Terminkalender
Romont Cottens 12.02.2019
Romont Montagny 19.02.2019
Montagny Bosingen 25.02.2019
Cottens Bosingen 13.03.2019
Bosingen Romont 18.03.2019
Montagny Cottens 25.03.2019
Tous 03.04.2019
* Moquettes * Teppiche

1700 Fribourg

* Revétement de murs et de sols
* Parquets — Pose — Pongage — Vitrifiage

* Parkettbtden
* Wand- und Bodenbeléage

Exposition: sur rendez-vous, ch. des Roches 5

Bureau: Heitera 22

@VIIARNOZ & SCHAFER SA ./‘

Tél. 026 481 29 03

Fax 026 481 29 81

www.sportfr.ch

CANTGNIDE
BRIBOURG

YOUERON

SEAEEN JA

aber im

KANTION
EREZBURG
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Organisées par le GASF - Groupe Artistique Sud Fribourgeois

L'élite de la gymnastique suisse en compétition -
Sur la route des Jeux

C’est dans la salle du Bicubic de Romont que se dérouleront les 7 et 8 Septembre 2019 les
Championnats Suisses Amateur et Elite de gymnastique artistique (CS/CSA-GAF - GAM).
Organisée par le GASF, cette compétition réunira les meilleurs gymnastes féminines et mas-
culins de Suisse.

Chez les femmes, Giulia Steingruber (multiple médaillée de championnats d’Europe, mé-
daillée de bronze au saut de cheval lors des derniers championnats du monde et lors des
Jeux de Rio) sera a coup s0r la grande favorite de la compétition et cherchera a se qualifier
pour ses 3es Jeux Olympiques.

Chez les hommes, les chefs de file seront Pablo Bragger (champion suisse en titre et cham-
pion d'Europe 2017 a la barre fixe) et Oliver Hegi (champion d'Europe 2018 a la barre fixe).

Avec de tels gymnastes, le spectacle s'annonce grandiose.

Nous invitons toutes les sociétés a participer a cet événement en venant assister
aux compétitions les 7 et 8 septembre. VVous recevrez plus tard dans la saison des infor-
mations supplémentaires, ainsi que des invitations pour les compétitions.

e —— ) e———
o

Contact : laurent.bovet@spie.com
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Vendredi 6 septembre 2019

frédéric recamgiq&h(_lgtte rossat

Soirée spectacle avec Frédéric Recrosio
et Brigitte Rosset

Samedi 7 septembre 2019

rilsares et splandalirsdu sentiment amical
o

s g e
e L

Championnat Suisse Amateur GAF-GAM
Championnat Suisse Elite GAF-GAM

Dimanche 8 septembre 2019

Le Duel
Un Duel amateur réunissant les 8 meilleurs gymnastes de la veille.
Un Duel élite, réunissant les 8 meilleurs juniors et les 4 meilleurs élites.

La compeétition se déroule sur le principe d'un tournci a elimination directe.
Les gymnastes choisissent, a chaque phase du concours, I'agres sur lequel
ils vont se présenter.

Sur la route des Jeux

Les concours du samedi serviront de qualification
pour les championnats du monde de Stuttgart.
Lors de ces championnats, les 12 meilleures equipes
seront retenues pour participer aux Jeux Olympigues.

Les concours du dimanche, sous forme de Duel, sont un nouveau

format de concours pour rendre notre sport plus attractif aux yeux
des spectateurs.
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Orgonisées par le GASF - Groupe Artistique Sud Fribourgeois

Die Schweizer Turnelite im Wettstreit — auf der
Strasse der Spiele

In der Bicubic Halle in Romont werden am 7. und 8. September 2019 die Schweizer Kunst-
turn-Meisterschaften der Amateure und der Elite (SM/SMA-KuTu F — KuTu M) stattfinden.
Unter der Organisation des GASF wird dieser Wettkampf die besten Turnerinnen und Tur-
ner der Schweiz zusammenbringen.

Bei den Frauen wird Giulia Steingruber (mehrfache Medaillengewinnerin an Europameis-
terschaften, Bronzemedaillengewinnerin beim Sprung an den letzten Weltmeisterschaften
und an den Olympischen Spielen von Rio) auf jeden Fall die grosse Favoritin sein und wird
versuchen, sich fur ihre 3. Olympischen Spiele zu qualifizieren.

Anfihrer bei den Mannern werden Pablo Bragger (aktueller Schweizer Meister und Euro-
pameister 2017 am Reck) und Oliver Hegi (Europameister 2018 am Reck) sein.

Ein grandioses Spektakel ist mit diesen Turner/innen also garantiert.

Wir laden alle Vereine ein, an diesem Event mitzumachen und an den Wettkamp-
fen vom 7. und 8. September dabei zu sein. Weitere Informationen sowie auch die
Einladungen zu den Wettkdmpfen werdet ihr im Verlaufe der Saison erhalten.

e —— ) e———
o

Kontakt: laurent.bovet@spie.com
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Concours / Wettkdmpfe

Freitag, 6. September 2019

frédéric recrosio & brigitte rosset

Show Abend mit Frédéric Recrosio
und Brigitte Rosset

Samstag, 7. September 2019 LES A Mls

miséres ot lpiundmd.l sentiment amical

Schweizer Meisterschaft
Amateure KuTu F - KuTu M

Schweizer Meisterschaft
Elite KuTu F = KuTu M

Sonntag, 8. September 2019

Das Duell
Ein Amateur-Duell unter den 8 Besten des Vortages.
Ein Elite-Duell unter den 8 besten Junioren und den 4 besten der Elite.

Der Wettkampf wird in Turnier-Form mit Direktausscheidung ausgetragen.
Die Turner/innen wahlen in jeder Wettkampfphase das Gerét aus,
an welchem sie turnen wollen.

Auf der Strasse der Spiele

Die Wettkdmpfe vom Samstag dienen der Qualifikation

fir die Weltmeisterschaften von Stuttgart.

Anlasslich dieser Meisterschaften qualifizieren sich die 12 besten
Mannschaften flr die Teilnahme an den Olympischen Spielen.

Die Duell-Wettkampfe vom Sonntag stellen eine neue Wettkampfform
dar, um unseren Sport flr die Zuschauer attraktiver zu gestalten.
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Y étiez-vous / Waren Sie daber ?

Cours de base Parents+Enfants - Farvagny

Douze aventuriéres et un aventurier (!) ont suivi a Farvagny le cours de base Parents+En-
fants. Quatre super chasseuses de trésor les ont embarqués pour une escapade riche en
émotions, découvertes et bonne humeur.

Grace a leur carte au trésor, les diverses haltes du parcours semé d’embdches ont permis
d’approfondir les connaissances, de créer des bases solides et de renforcer la cohésion de
groupe. Ariel la petite sirene, Cendrillon, les indiens et tous les personnages rencontrés
dans ce périple ont rendu celui-ci vivant et motivant. Apres trois jours enrichissants, une
grande pause a permis de rassembler les indices nécessaires a la découverte du fameux
trésor.

Tous les aventuriers se sont retrouvés quelques semaines plus tard, motivés comme jamais
a aller au bout de leur périple. Malgré quelques détours, beaucoup de doutes et d'hésita-
tions, tous ont donné le meilleur d’eux-mémes et le trésor tant convoité a été trouvé : le
Brevet et une motivation a son maximum !

De la part de tous les aventuriers, MERCI du fond du cceur a nos guides, Babs, Béa, Manou
et Mumu pour leur patience, leur passion et leur positivité. Que vos prochaines odyssées
vous apportent autant de richesse que celle que vous nous avez permise de vivre.

Une participante
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Y étiez-vous / Waren Sie daber ?

Grundkurs Eltern-Kind-Turnen - Farvagny

Zwolf Abenteurerinnen und ein Abenteurer (!) haben in Farvagny den EIKi-Grundkurs be-
sucht. Vier super Schatzjagerinnen haben sie mit an Bord genommen fir eine Reise reich
an Emotionen, Entdeckungen und mit viel Humor.

Die verschiedenen tiickischen Zwischenhalte wurden dank einer Schatzkarte gemeistert
und fuhrten zu einer Vertiefung der Kenntnisse, dem Aufbau einer soliden Basis und der
Verstarkung des Gruppenzusammenhaltes. Ariel die Meerjungfrau, Aschenbrodel, die Indi-
aner und alle anderen Personlichkeiten, die auf dieser Expedition angetroffen wurden,
machten diese Reise zu einem lebendigen und motivierenden Erlebnis. In der grossen Pause,
die auf drei bereichernde Tage folgte, konnten die Hinweise zum Auffinden des bertihmten
Schatzes gesammelt werden.

Alle Abenteurer trafen sich also ein paar Wochen spater wieder, motiviert wie nie zuvor,
um ihre Expedition zu Ende zu fUhren. Trotz einigen Umwegen, vielen Zweifeln und eini-
gem Zdgern haben alle ihr Bestes gegeben und so konnte der so sehr begehrte Schatz
gefunden werden: das Leiter-Brevet und hochste Motivation!

Im Namen aller Abenteurer von ganzem Herzen ein grosses MERCI an unsere Reiseflhrer
Babs, Béa, Manou und Mumu fur deren Geduld, Hingabe und positive Einstellung. Auf dass
euch eure nachste Odyssee genauso viele Reichtimer bescheren moge wie jene, die wir
mit euch erleben durften.

Eine Kursteilnehmerin
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Délais de parution / £rscheinungsdaten

Fri-Gym 2/2019

Délai rédactionnel :

Redaktionsschluss: 15 mai 2013

Personnes de contact

Les prescriptions de cours et les articles
sont a envoyer par écrit au :

Secrétariat FFG, Christine Gudel

Ch. des Ecoles 28, 1791 Courtaman
E-mail secretariat@ffg-ftv.ch

La nouvelle

App qui suit
VOS envies.

#ActuCulture

(., Télécharger dans ) DISPONIBLE SUR
\ @& I'App Store ‘ ‘ » Google Play

32

Parution :
Erscheinen :

Kontaktpersonen

Die Kursausschreibungen und Artikel sind
schriftlich zu senden an:

Sekretariat FTV, Christine Glide/

Schulweg 28, 1791 Courtaman

E-mail . secretariat@ffg-ftv.ch

17 juin 2019

numéro 10

LA LIBERTE
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greemgg!el'@

AUJOURD’HUI DEJA,
L'ENERGIE DE DEMAIN

Développement et exploitation de
projets éoliens, biomasse, solaire et
petite hydraulique.

Prestations dans le domaine de
l'efficacité énergétique.

www.greenwatt.ch AU COEUR DE LA TRANSITION ENERGETIQUE



L’EQUIPEUR ET PARTENAIRE
OFFICIEL DE LA FEDERATION

FRIBOURGEOISE
DE GYMNASTIQUE.

OCHSNER
SPORT

Rue de L'Europe, Bulle Grandes marques. Petits prix.




