
  SK / 26.05.2011 

Où trouver des informations techniques sur les agrès ? 
 

Livret - Classeur 
 

Commande via le site FSG : www.stv.fsg.ch > Français > Boutique > Articles FSG > 
Supports pédagogiques/Directives > Gymnastique aux agrès : 
→ Directives gymn. ind. aux agrès 2006 = Règlement des concours GAI, description technique 

et en image des éléments des C1 à C4 aux 5 engins 

→ Terminologie Gymnastique aux agrès 2008 = classeur avec la description imagée de tous les 
éléments aux 6 engins (attention : les images comportent parfois des erreurs). Les valeurs de 
difficulté se trouvent dans la Tabelle (cf ci-dessous) 

 

 

Téléchargements 
 
Directives GAI (contient les valeurs de difficulté des éléments sans image) : 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> Tabelle de classification Gymnastique aux agrès 2008 

 
Compléments et précisions sur les directives 2006 : 

→ www.ffg-ftv.ch > Divisions techniques / agrès > Directives, feuilles de jugement utiles > 
Compléments aux directives 2006 gymnastique aux agrès individuels 

 

Nouveaux éléments classés en GAI + modification des valeurs de difficulté ou précisions sur la 
technique de certains éléments : 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> Nouveaux éléments tabelle de classification 2008 - Etat février 2010 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> CC 2010: Questions/réponses 

 

Directives GAS 2010 : 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> Directives Gymnastique aux agrès de société 2010 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> Aide à l'interprétation programme GAS, édition janvier 2010 

 
Directives Elle & Lui 2009 : 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Branches sportives > Gymnastique aux agrès > Téléchargements 
> Directives Gymnastique aux agrès Elle+Lui 2009 

 

Description de leçons pratiques : 

→ www.ffg-ftv.ch > Leçons à télécharger ou www.ffg-ftv.ch > Divisions techniques / agrès > Infos 
concernant la division > Leçons à télécharger 

→ www.stv-fsg.ch > Français > Formation/Santé > Leçons > ‘choisir la catégorie’ et la liste 
apparaît 

 

Feuilles de jugement GAI : 

→ www.ffg-ftv.ch > Divisions techniques / Agrès > Directives, feuilles de jugement utiles > Feuilles 
de jugement agrès individuels > nombreux documents à choix 

 

Organigramme et coordonnées des membres de la division agrès : 

→ www.ffg-ftv.ch > Divisions techniques / Agrès > Adresses des membres 
 

Toutes les infos sur les camps agrès dans le canton de Fribourg : 

→ www.campsfr.com 
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Cours proposés par la FFG 
 

Cours spécial agrès en février 
Cours spécial agrès de société (irrégulier, voir info dans le Fri-Gym) 
Cours polysport pour tous en septembre 
 

Cours J+S agrès proposés dans le canton de FR 
 
Cours de formation de base agrès en juillet ou août – 6 jours 
Cours de perfectionnement CP agrès en février – 1 jour 
Cours de perfectionnement axé sur les éléments difficiles en automne dès 2012 – 1 jour 
Cours de formation continue 1 (irrégulier) – 6 jours 
 
Toutes les info sur les dates et le cursus de formation J+S sur leur site : 
www.jugendundsport.ch/internet/js/fr/home.html > Disciplines sportives > Gymnastique aux agrès 


