Plan des activités / Aktivitatenplan

Septembre 19 Conférence des présidents FFG
22-24  Cours des moniteur-trices ESA — 1°¢ partie
23 Team Cup C5-C7, Cugy
23 Championnats suisses de gymnastique, Sion
23-24  Formation Continue ESA — Gymnastique polysportive
24 Cours chorégraphie gym & danse
Octobre 30-01 Championnat romand agreés individuels, Corgémont
07 Journée polysport adultes, Cottens
07 CP parents+enfants, Bulle
14 CP J+S agres éléments difficiles, Fribourg
15 126°m¢ Réunion fédérale des gymnastes vétérans, Fribourg
21-22  Assemblée des délégués FSG, Zoug
21-22  Championnats suisses agres masculins (individuels et par équipes),
Bulle
28-29 Championnats suisses de gymnastique artistique par équipes,
Wadenswil
Novembre 04 Assemblée des délégués FFG, Sales
04-05 Championnats suisses agrés féminins (indiv. et engins), Frutigen/BE
11-12  Cours d’'introduction J+S Sport des enfants pour moniteur reconnu
J+S Sport des jeunes, Fribourg
11-12  Championnats suisses agres féminins (équipes), Kirchberg/BE
12 Entrainement en commun, tests en gym & danse
17-19  Cours des moniteur-trices ESA — 2¢™ partie
18 Cours cantonal Polysport 35+ et 55+
18-19  Cours d'introduction sport des adultes pour moniteur-trices J+S et
P+E FSG
25 Coupe St-Nicolas agrés garcons, Charmey
Décembre  02-03 Championnats suisses de sociétés jeunesse, Brugg
09-10 Coupe des Anges agres filles C1-C3, Winnewil (org. Getu Sense)
16-17  Coupe de Noél agres filles C4-C7 + gym & danse, Bulle (org. Broc)
Janvier 13-14  Formation de juges B1, Chatel-St-Denis
27 Coupe de janvier polysport jeunesse, Cugy
Février 03 CP J+S agrés, Fribourg
06 Assemblée technique et CP de coach J+S, St-Aubin
06 CP juges B1, en ligne
10 CP juges B1, en ligne
21 CP juges B2, en ligne
24-25 Formation de juges B1, Chatel-St-Denis
Mars 02-03  Championnat régional Nord C1-C4, St-Aubin
16-17 Championnat régional Sud C1-C4, Attalens
23 Coupe de Printemps, Sales




