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Comité central  
Nouveau membre 
 
Les membres du comité central de la FFG 
souhaitent la bienvenue à Manon Déner-
vaud qui prend la responsabilité de la divi-
sion Sport-élite. 
Manon vient du monde de la gymnastique 
artistique et est membre de la société 
Groupe Artistique Sud Fribourgeois (GASF).  
Après 13 ans comme gymnaste à l’artis-
tique, elle est maintenant entraineuse, de-
puis 10 ans déjà. Durant ses études, elle a 
également officier comme juge. 
En dehors de la gym, Manon est physiothé-
rapeute depuis 2 ans après ses études à 
Loèche. Elle est adepte de sport (vélo, 
course à pied, ski, ski de randonnée et 
grimpe). Et quand il lui reste un peu de 
temps, elle apprécie voyager et fais de la 
photographie. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zentralvorstand 
Neues Mitglied 
 
Die Mitglieder des Zentralvorstandes des 
FTV heissen Manon Dénervaud (GASF) will-
kommen. Laure wird die Leitung der Abtei-
lung Spitzensport übernimmt. 
Manon kommt aus der Welt des Kunsttur-
nens und ist Mitglied des Turnvereins 
Groupe Artistique Sud Fribourgeois (GASF).  
Nach 13 Jahren als Kunstturnerin ist sie nun 
Trainerin, und das schon seit 10 Jahren. 
Während ihres Studiums hat sie auch als 
Richterin fungiert. 
Neben dem Turnen ist Manon seit zwei 
Jahren Physiotherapeutin, nachdem sie ihr 
Studium in Leuk abgeschlossen hat. Sie 
treibt gerne Sport (Radfahren, Laufen, Ski-
fahren, Skibergsteigen und Klettern). Und 
wenn ihr ein wenig Zeit bleibt, reist sie 
gerne und fotografiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Manon Dénervaud 
Responsable de la division Sport-élite 
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Divisions  
Nouveaux collaborateur et col-
laboratrices 
 
La FFG souhaite également la bienvenue à 
plusieurs nouveaux collaborateurs qui rejoi-
gnent les divisions. Elle est heureuse de 
pouvoir compter sur eux et les remercie 
pour leur engagement et leur futur travail. 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abteilungen 
Neue Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter 
 
Der FTV begrüsst auch mehrere neue Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die zu den 
Divisionen stossen. Wir freuen uns, auf sie 
zählen zu können und dankt ihnen für ihr 
Engagement und ihre zukünftige Arbeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jessica Kohler 
FSG Domdidier 

Division Gym Enfantine 

Joséphine Gavillet  
Gym Ursy 

Division Gym Enfantine 

Tatiana Pereira Ramos 
FSG La Tour-de-Trême 
Division Gym & Danse 

Anaëlle Progin 
FSG Courtepin 

Division Gym & Danse 

Cédric Buchs  
TSV Düdingen 

Division Polysport Jeunesse 
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Comité central Zentralvorstand 
 

Après l’assemblée des délégués 2025, le 
comité central est composé des membres 
suivants : 
 
 
 
 
 

Nach der Delegiertenversammlung 2025 
setzt sich der Zentralvorstand aus den fol-
genden Mitgliedern zusammen: 
 
 
  Le président, Grégory Dessibourg, a été élu par l’Assemblée 

des délégués pour un nouveau mandat de 3 ans. 
Der Präsident, Grégory Dessibourg, wurde von der Dele-
giertenversammlung für eine weitere Amtszeit von drei 
Jahren gewählt. 

Christine Perrin 
Vice-présidente 

Catherine Minder 
Finances 

Christel Schindler 
Gym Enfantine 

 

Sylvie Kapeller 
Polysport Adultes 

Ulysse Auderset 
Polysport Jeunesse 

Laure Genoud-Jollien 
Gym & Danse 

Sonia Bertherin 
Parents-Enfants 

Manon Dénervaud 
Sport-élite 

Jérémy Coquoz 
Agrès 
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Décembre 06 Coupe de Noël Gym-Danse, La Roche (org. FSG La Combert) 
 06 Team-Cup Agrès Adultes, Romont (org. Groupe Fribourg WG 2027) 
 06-07 CS de sociétés jeunesse, Wattwil 
 07 Team-Cup simple Agrès C1-C4, La Roche (org. FSG La Combert) 
 14 Team-Cup double Agrès C1-C4, Marly (org. Soc. Gym. Marly) 
Janvier 10 Gymotion, Hallenstadion Zürich 
 17 Coupe de Janvier, Romont Bicubic (org. FSG Cugy-Vesin) 
 25 Gym & Danse – Cours de perfectionnement des tests, Broc 
 31 Cours de base GAI/GAS Module 1, Châtel-St-Denis 
Février 01 Cours de base GAI/GAS Module 1, Châtel-St-Denis 
 03 Conférence technique FFG 
 12 Examen théorique cours de base GAI/GAS Module 2, online 
Mars 07 CP J+S Agrès – Module de perfectionnement, Fribourg 
 07-08 Cours de juge GAI B1 Module 3, Romont 
 08 Gym & Danse – Cours spécial, Broc 
 08 Gym Enfantine – Cours de perfectionnement, Ursy 
 21 Polysport Adultes – Cours 70+ (aînés), Fribourg 
 21-22 Coupe des Jeunes Pousses – Agrès féminins C1-C3, Bulle (org. FSG 

Bulle) 
 28 Coupe des Fleurs – Agrès Féminins C4-CD, Bulle (org. Groupe Fri-

bourg) 
 28 Championnat cant. Artistique GAF-GAM, Gurmels  
 29 Coupe du Printemps – Agrès masculins C1-CH, Sâles (org. FSG Sâles) 
Avril 06-10 Camp Agrès Fribourgeois de Pâques, Villars-sur-Glâne 
 26 Gym & Danse – Entrainement en commun des tests, Broc 
Mai 02 Tournoi final de volley, cat. mixte, Romont (org. Romont Gym) 
 09-10 Coupe des Bains, Yverdon 
 23 Championnat cantonal individuel Gym & Danse, La Tour-de-Trême 

(org. FSG La Tour-de-Trême 
 30 Tournoi final de volley, cat. hommes, Düdingen (org. Volley Düdin-

gen) 
 30-31 Championnat cantonal de sociétés, Domdidier (org. FSG Domdidier) 
Juin 13 Journée Polysportive Jeunesse, Cugy, (org. FSG Cugy-Vesin) 
 13-14 Championnat régional A, Agrès C1-C4, Attalens (org. Gym Attalens) 
 13-14 Championnat régional B, Agrès C1-C4, St-Aubin (org. Gym St-

Aubin) 
Juillet À déf. Gym & Danse – Camp (dates et lieu à définir) 
Août 09-15 Camp Agrès Fribourgeois d’été, Tenero 
Septembre 09 Parents+Enfants – Cours de perfectionnement 
 26-27 Championnat cantonal individuel agrès C1-C7, Romont (org. Ro-

mont Gym) 
Octobre 10 Journée Polysportive Adultes – Bösingen (org. MR Bösingen) 
Novembre 07 Assemblée des Délégués FFG – Cugy (org. FSG Cugy-Vesin) 
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GYM ENFANTINE 
Cours de perfectionnement 

Date : Dimanche 8 mars 2026 
Horaire : 8h30 à 14h30 
Lieu : Ursy, ancienne salle de gym 
Thème : Nouveau Hit Enfantine 

- 3 leçons sur ce thème 
- Présentation des jeux de la JPJ 

Se munir de : carnet de cours, tenue inté-
rieure 
Dîner : prendre un pique-nique 
Délai d'inscription :  28 février 2026 
Renseignements : 
 Christel Schindler 
 christel_chichi@bluewin.ch 
Inscriptions : on-line sur www.ffg-ftv.ch  
 

GYM & DANSE 
Cours spécial 

Date : Dimanche 8 mars 2026 
Horaire : 8h00 à 12h00 
Lieu : à définir 
Programme : Thèmes du cours central FSG 
Gymnastique pour les monitrices 
Se munir de : carnet de cours 
Délai d'inscription :  22 février 2026 
Renseignements : 
 Anne-Julie Kolly - 079 509 63 83 
 annejulie.kolly@outlook.com 
Inscriptions : on-line sur www.ffg-ftv.ch  
 

GYM & DANSE 
Entrainement en commun des tests 

Date : Dimanche 26 avril 2026 
Horaire : à définir selon inscriptions 
Lieu : Broc, complexe sportif 
Programme : Entraînement en commun pour 
les gymnastes inscrites aux tests individuels en 
gym & danse lors du championnat cantonal. 
Inscription : Les inscriptions à cet entraîne-
ment doivent être indiquées lors de l’inscrip-
tion au championnat cantonal. 
Renseignements : 
 Tatiana Pereira Ramos 
 078 406 97 83, tatiana.ra@icloud.com 
 

KINDERTURNEN 
Fortbildungskurs 

Datum: Sonntag, 8. März 2026  
Zeit: 08.30-14:30 Uhr 
Ort: Ursy, alte Turnhalle 
Thema: Neuer Kituhit 

- 3 Lektionen über diesem Thema 
- Vorstellung der Spiele des Poly-

sporttag Jugend 
Mitnehmen: Kursausweis, Kleider für drinnen 
Mittagessen: Pick-Nick mitnehmen 
Anmeldefrist: 28 Februar 2026 
Auskünfte: 
 Christel Schindler 
 christel_chichi@bluewin.ch 
Anmeldung: Online auf www.ffg-ftv.ch  
 

GYMNASTIK & TANZ 
Spezialkurs 

Datum: Sonntag, 8. März 2026 
Zeit: 08:00-12:00 Uhr 
Ort: noch nicht festgelegt 
Programm: Themen des STV-Zentralkurses 
Gymnastik für Leiterinnen 
Mitnehmen: Kursausweis, Mitgliedskarte 
Anmeldefrist: 22. Februar 2026 
Auskünfte:   
 Anne-Julie Kolly, 079 509 63 83 
 annejulie.kolly@outlook.com 
Anmeldung: Online auf ffg-ftv.ch  
 

GYMNASTIK & TANZ 
Gemeinsames Training der Tests 

Datum: Sonntag, 26. April 2026 
Zeit: wird je nach Anmeldungen festgelegt 
Ort: Broc, complexe sportif 
Programm: Training für die Turnerinnen, die 
sich für die Einzeltests anlässlich der kantona-
len Meisterschaft angemeldet haben. 
Anmeldung: Die Anmeldungen für dieses 
Training müssen bei der Anmeldung zur kan-
tonalen Meisterschaft angegeben werden. 
Auskünfte:   
 Tatiana Pereira Ramos 
 078 406 97 83, tatiana.ra@icloud.com 
 



Cours et camps / Kurse und Lager 
 

Fri-Gym 4/2025 12 

POLYSPORT ADULTES 
Cours cantonal 70+ (ainés) 

Date : Samedi 21 mars 2026 
Lieu : Ecole Ste.-Ursule, Route des Bonnes-
fontaines 7 à Fribourg 
Horaire : 13h30 – 17h30 
Programme : 
- À notre rythme 
- À deux c’est mieux 
- Petits pas en équilibre 
Se munir de : carnet de cours et carte de 
membre 
Délai d'inscription : 14 mars 2026 
Renseignements 

Suzanne Ridoux 
079 653 80 59 ou 026 475 23 60 
ridoux.su@bluewin.ch 

Inscriptions : on-line sur www.ffg-ftv.ch ou 
auprès de la responsable 
 

1418coach  
Formation pour les jeunes entre 14 

et 18 ans 
Dates : 13-14 juin (bilingue) 
 12-13 septembre (bilingue) 
Lieu : Campus Lac-Noir 
Promotion de la relève des moniteurs 
Grâce au programme 1418coach, le Service 
du sport SSpo encourage la relève des moni-
teurs. Les week-ends de formation polyspor-
tive permettent aux jeunes de 14 à 18 ans 
d'acquérir les premières bases afin de partici-
per à des offres sportives en tant que moni-
teurs auxiliaires. 
Renseignements 
https://www.fr.ch/dsjs/sspo/1418coach 
Inscriptions : sur le site ci-dessus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POLYSPORT ERWACHSENE 
Kantonalkurz 70+ (Senioren) 

Datum: Samstag, 21. März 2026 
Ort: Ecole Ste.-Ursule, Route des Bonnesfon-
taines 7 in Freiburg 
Zeit: 13.30 – 17.30 Uhr 
Program 
- In unserem Tempo 
- Zu zweit ist es besser 
- Kleine Schritte im Gleichgewicht 
Mitnehmen : Kursausweis und 
Mitgliedskarte 
Anmeldefrist : 14. März 2026 
Auskünfte 

Suzanne Ridoux 
079 653 80 59 / 026 475 23 60 
ridoux.su@bluewin.ch  

Anmeldung: Online auf www.ffg-ftv.ch oder 
bei der Verantwortlichen 
 

1418coach 
Angebot für 14- bis 18-Jährige 

 
Daten: 13.-14. April (zweisprachig) 

12.-13. September (zweisprachig) 
Ort: Campus Schwarzsee 
Förderung des Leiternachwuchses 
Mit dem Programm 1418coach fördert das 
Amt für Sport Freiburg den Leiternachwuchs. 
In polysportiven Ausbildungsweekends wer-
den den 14- bis 18-Jährigen erste Grundlagen 
für das Leiten von Kinder- und Jugendsport-
Angeboten vermittelt. 
 
Auskünfte 
https://www.fr.ch/de/sjsd/spa/1418coach 
Anmeldung: Online auf diese Website 
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Coupe des Fleurs 
Agrès individuels féminins C4-C7 + CD 
28 mars 2026 
 
Annonce du concours et prescriptions spécifiques 
 
Organisation : La Coupe des Fleurs est le nouveau concours pour les gymnastes fé-

minines aux agrès individuels C4-C7 + CD et remplace la Coupe de 
Noël. Elle est organisée parle Groupe Fribourg pour la World Gym-
naestrada 2027, sous la responsabilité du comité central technique de 
la FFG. 

 
Lieu : Bulle, salle omnisport 
 
Date : Samedi 28 2026 
 
Catégories : Gymnastes féminines fribourgeoises : C4 à C7 + CD 
 
Prescriptions : "Programme de compétition GAI 2026" édicté par la FSG. 
 "Prescriptions cantonales fribourgeoises pour les concours indivi-

duels aux agrès", édition 01.2026 
 
Contacts : Christine Pochon chrisetgaby@bluewin.ch 
 
Délai d'inscription :  1er février 2026 
 
Inscription : online sous http://www.ffg-ftv.ch. Dans ce cas, l’inscription sera vali-

dée si vos gymnastes font partie de la liste récapitulative de la page 
d’accueil de l’inscription. 
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Frühlingscup 
Einzelgeräteturner K1-K7 + KH 
29. März 2026 
 
Wettkampfanzeige und spezifische Vorschriften 
 
Organisation: Der Frühlingscup der Geräteturner K1-K7 + KH werden durch den 

Turnverein FSG Sâles unter der Verantwortung des technischen Vor-
standes des FTV organisiert. 

 
Ort: Sâles, Sportzentrum La Lisière 
 
Datum: Sonntag, 29. März 2026 
 
Kategorien: Freiburger Geräteturner: K1 bis K7 + KH 
 
Besonderheit:  Zusätzlich zur Einzelwertung können Turner für die Mannschaftswer-

tung angemeldet werden. Es gibt zwei Mannschaftswertungen: 
 • Eine Wertung für Mannschaften, die sich aus Turnern der Katego-

rien K1 bis K4 zusammensetzen. 
 • Eine Wertung für Mannschaften, die sich aus Turnern der Katego-

rien K4 bis KH zusammensetzen. 
 Die Vereine können entscheiden, ob sie ihre K4-Turner in einer Ju-

gend- oder einer Erwachsenenmannschaft einsetzen. 
 
Weisungen: „Wettkampfprogramm EGT 2026“ vom STV 

„Freiburger kantonale Weisungen für die Einzelwettkämpfe im Gerä-
teturnen“, Ausgabe 01.2026. 

 
Kontakt: Loïc Baechler      baechler.loic@gmail.com 
 
Anmeldefrist:  1. Februar 2026 
 
Anmeldung: Online unter http://www.ffg-ftv.ch. In diesem Fall ist die Anmeldung 

nur gültig, wenn die Turnerinnen auf der Liste der Angemeldeten er-
scheinen. 
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Championnats suisses de 
gymnastique aux agrès 

Retours en images sur les 3 
week-ends de concours 

Schweizer Meisterschaften 
im Geräteturnen  
Bilderrückblick auf die drei 
Wettkampfwochenenden

 

Équipe A 
Valentin, Olivier, Owen, Gaëtan, Gildas 

Coach : Dylan 

Équipe B 
Jules (rempl.), Joris, Valentin, Jérémy, 

Noé, Ronny 
Coach : Nicolas 

L’équipe B obtient une distinction en terminant à la 8ème place. 
Die Mannschaft in der Kategorie B erhält eine Auszeichnung, indem sie den 8. Rang. 
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GYM & DANSE 
Camp Gym & Danse

Le Camp Gym & Danse revient en 2026 ! 

La division Gym & Danse est ravie d’annoncer le retour du Camp Gym & Danse, ouvert à 
tous les enfants en âge jeunesse, quelle que soit leur section ! Le thème cette année sera :  
Voyage à travers les continents 

Pendant 5 jours d’activités, les participantes et participants découvriront de nouvelles disci-
plines, vivront des expériences variées et partageront des moments inoubliables remplis de 
fun et de souvenirs ! 

Du 13 au 17 juillet 2026 au Chalet du Chamois 

Le camp est destiné aux enfants de 3H à 11H qui souhaitent profiter des vacances pour 
pratiquer la gym-danse, s’amuser avec leurs ami·e·s ou rencontrer des gymnastes d’autres 
sociétés. 
Toutes les informations détaillées arriveront prochainement. En attendant, vous pouvez 
déjà réserver la date et faire passer l’info autour de vous ! 

Nous nous réjouissons de vous dévoiler le programme très bientôt. 

Une expérience unique, riche en découvertes, en rires et en belles rencontres… les gym-
nastes en repartent toujours enchantés !  

Pour la division gym & danse : 
Laure Genoud- Jollien 



150ème anniversaire de la FFG / 150-jähriges Jubiläum des FTV 
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La FFG de 2015 à 2024 
 
Nous voici à la 5ème tranche de 10 ans des 
50 dernières années de la FFG. Commen-
cée l’année dernière dans l’édition du Fri-
Gym de décembre 2024, cette rétrospec-
tive vient clôturer notre retour en arrière 
dans le cadre du 150ème anniversaire de la 
FFG. 
 
Comme lors de la dernière période, nous 
allons utiliser les nombreuses photos à 
notre disposition et vous laissez deviner à 
quels événements elles ont été prises. 
 
Vous trouverez en fin de rétrospective la 
liste des légendes des photos afin que vous 
puissiez confirmer, ou non, si vos souvenirs 
étaient corrects. 
 
Bonne chance ! 

Der FTV von 2015 bis 2024 
 
Dies ist die fünfte 10-Jahres-Tranche der 
letzten 50 Jahre des FTV. Begonnen im letz-
ten Jahr in der Fri-Gym-Ausgabe vom De-
zember 2024, bildet dieser Rückblick den 
Abschluss unseres Rückblicks im Rahmen 
des 150-jährigen Jubiläums des FTV. 
 
Wie schon in der letzten Periode werden 
wir die zahlreichen uns zur Verfügung ste-
henden Fotos verwenden und Sie raten las-
sen, bei welchen Ereignissen sie aufgenom-
men wurden. 
 
Am Ende des Rückblicks finden Sie eine 
Liste mit den Bildunterschriften, damit Sie 
bestätigen können - oder auch nicht -, ob 
Ihre Erinnerungen richtig waren. 
 
Viel Glück!

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 

1 1 1 2 

1 3 1 4 
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2016 

1 5 1 6 

1 7 1 8 

1 9 

1 10 

2017 



150ème anniversaire de la FFG / 150-jähriges Jubiläum des FTV 
 

Fri-Gym 4/2025 36 

1 11 

2018 

1 12 

1 13 

1 14 

1 16 

1 15 

2019 

1 17 
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2020 

2021 

1 18 1 19 

1 20 1 21 

1 22 1 23 
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2022 

1 24 1 25 

1 26 1 27 

2023 

1 28 1 29 

1 30 1 31 
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2024 

1 32 1 33 

1 34 1 35 

1 36 
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Légendes des photos / Bildunterschriften 
 
2015 
1. Julie Gaudin (anc. FSG Cugy-Vesin) lors d’une démo de tissu à la Gymnastrix Cup  
2. Cédric Bersier (FSG Cugy-Vesin) décroche la 3ème place au CS agrès en cat. CH 
3. Le Groupe Fribourg lors de la World Gymnaestrada à Helsinki 
4. Photo du comité central  
2016 
5. Clémence Gobet (GASF) est championne suisse en catégorie P3 artistique 
6. Loïc Brunetti (FSG Bulle) est champion suisse au saut 
2017 
7. Markus Haas avec le drapeau de la FFG pour l’ouverture de la Fête cantonale 
8. Assemblée des délégués de la FFG à Domdidier (aula du CO) 
9. Les prix lors de la Fête Cantonale Fribourgeoise à Düdingen 
10. Cours de perfectionnement Parents-Enfants à Farvagny 
2018 
11. Les actifs de FSG Domdidier lors du CC de sociétés à Romont 
12.  Roland Güdel en pleine action lors de la Journée Polysportive Jeunesse à Morat 
13. Camp agrès fribourgeois de Pâques après 8 ans d’absence (ici les moniteurs de dos) 
2019 
14. Les Fribourgeoises faisant partie du Grand Groupe Suisse à la WG à Dornbirn 
15. Le Groupe Fribourg se prépare pour la WG à Dornbirn 
16. Fête Fédérale de Gymnastique à Aarau, ici avec Gym Ursy 
17. Sarah Tebaldi (FSG Bulle) est championne suisse au sol 
2020 
18. Les formatrices du cours de base P+E débuté en 2020, mais terminé en 2021 
19. Camp Agrès Fribourgeois à Tenero en pleine période de COVID 
2021 
20. Championnat cantonal de sociétés jeunesse à Domdidier 
21. Remise au goût du jour de la Coupe Fribourgeoise, ici la rencontre Charmey-Ursy 
22. Reprise des concours après COVID avec le masque (Coupe des Anges, Romont) 
23. Clémence Gobet (GASF) termine à la 4ème aux CS artistique en catégorie élite 
2022 
24. Workshop Gym & Danse 
25. Remise des résultats lors des championnats romands de sociétés à Bulle 
26. La délégation suisse défile à l’Eurogym 2024 à Neuchâtel 
27. Myriam remet le pin’s de membre du comité central à Grégory, nouveau président 
2023 
28. Préparation d’une gymnaste au championnat romand artistique à Wünnewil 
29. Photo de groupe avec tous les sociétés adultes au CC de sociétés à Romont 
30. Le Groupe Fribourg à la Gymnaestrada 2023 à Amsterdam 
31. Les participants au cours de base J+S de moniteurs aux agrès à Giffers 
2024 
32. Une partie du CCE à l’AD de l’URG 
33. Salle spécialisée de gymnastique à Romont terminée en décembre 2024 
34. Tournoi final FFG, catégorie Hommes à Châtel-St-Denis 
35. Gala de la FRG 2024 à Genève avec ici le groupe Gym Open Age 
36. Sortie Meurtres & Mystères dans le cadre du 150ème anniversaire de la FFG



Voeux du CCE / Wünsche des ZV 
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Le comité central FFG souhaite à toutes les sociétés, à toutes les 
monitrices et tous les moniteurs ainsi qu’à toutes et tous les gym-
nastes de belles fêtes de fin d’année ! 

 
Der FTV-Zentralvorstand wünscht allen Vereinen, allen Leiterin-
nen und Leitern sowie allen Turnerinnen und Turnern frohe Fest-
tage und einen guten Start ins neue Jahr! 
 
 
 
 






	Kantonale Einzelmeisterschaften 2026: Gymnastik & Tanz, Gymnastiktests



