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Dokumentenprioritdt — Terminologie — Alterszulassungen

2. Dokumentenprioritat

Die aktuell gliltigen Wertungsvorschriften der FIG 2013 bilden die Grundlage fiir das vorliegende STV Wettkampfprogramm. Die FIG-Wertungsvorschriften gelangen
zur Anwendung, ausser sie werden durch die Regelungen im vorliegenden Wettkampfprogramm ersetzt.

Bei Konflikten der Regelanwendung wird folgende Dokumentenprioritat verwendet:

- Nationales Wettkampfprogramm EP - P6, inklusive Aktualisierungen (sind auf der Homepage des STV publiziert)
- Aktuelle Wertungsvorschriften FIG 2013-2016, inklusive Newsletter (sind auf der Homepage der FIG publiziert)
- Gerétenorm FIG 2009, inklusive Aktualisierungen (sind auf der Homepage der FIG publiziert)

Im Streitfall gilt die deutsche Version des vorliegenden Dokuments vor der franzdsischen und Text gilt vor Bild.

3. Terminologie

Es gilt die Bezeichnung der Elemente entsprechend dem Handbuch Turnsprache des Eidgendssischen Turnvereins und den Wertungsvorschriften FIG.
Zur Erlauterung und zum besseren Verstandnis werden bei bestimmten Ubungsabschnitten zusétzlich Konventionalausdriicke verwendet.

4. Alterszulassungen zu nationalen Wettkampfen

Programm 1 ‘ Programm 2 ‘ Programm 3 ‘ Programm 4 ‘ Programm 5 ‘ Programm 6

bis 10 Jahre bis 11 Jahre bis 13 Jahre bis 14 Jahre offen (SMJ: bis 16

Jahre)

offen (SMJ: bis 18
Jahre)

Dasjenige Jahr, in welchem ein Athlet das oben genannte Alter erreicht, ist das letzte Jahr fir eine Startberechtigung im entsprechenden Programm.
Fir die verschiedenen Wettkdmpfe gelten die Wettkampfreglemente des STV.

5. Alterszulassungen zu regionalen Wettkampfen (Empfehlung)

Offenes Programm ‘ Einfihrungsprogramm ‘ Programm 1 ‘ Programm 2 ‘ Programm 3 ‘ Programm 4 ‘ Programm 5 ‘ Programm 6

ab 15 Jahren ‘ bis 12 Jahre ‘ bis 13 Jahre ‘ bis 14 Jahre ‘ bis 15 Jahre ‘ bis 16 Jahre ‘ offen ‘ offen

Dasjenige Jahr, in welchem ein Athlet das oben genannte Alter erreicht, ist das letzte Jahr fiir eine Startberechtigung im entsprechenden Programm.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

6. Wertungsvorschriften EinfUhrungsprogramm bis Programm 4

6.1 Ubungsbewertung

6.1.1 Zusammensetzung der Endnote
Fir die Bewertung der Ubungen gilt generell: Endnote = D-Note + E-Note

6.1.2 D-Note

Die D-Note ergibt sich aus der Addition folgender Bewertungsfaktoren:
a. Basiswert der Ubung

b. Schwierigkeitsbonus

c. Standbonus

d. Virtuositatsbonus

Basiswert der Ubung

Der Basiswert der Ubung ist der Punktewert einer Basisiibung, ohne Schwierigkeitsbonus, Standbonus und Virtuositatsbonus. Er bildet sich aus der Summe aller
Ubungsabschnitte und betragt 3.0 Punkte, unabhéngig von der Anzahl der Ubungsabschnitte. Eine Ausnahme bildet das Gerat Sprung: hier existieren Spriinge mit
einem Basiswert von weniger als 3.0 Punkten.

Schwierigkeitsbonus
Der Athlet hat die Mdglichkeit, an bestimmten Stellen der Basisiibung schwierigere Elemente zu zeigen. Diese Elemente werden als Schwierigkeitsbonus bezeichnet
und kénnen jedes Mal mit 0.5 Punkten belohnt werden, falls sie den technischen Ausfiihrungsbestimmungen entsprechen.

Im Interesse der Ausbildungsabsicht diirfen jedoch nur die in der Ubungsbeschreibung erwahnten Schwierigkeitsboni gezeigt werden.

Standbonus

henpferd, Ringe, Barren und Reck: Fir einen sicheren Stand beim Abgang kann ein Standbonus von 0.3 Punkten gegeben werden. Dies jedoch nur,
wenn es sich um ein Schwierigkeitsbonusabgang handelt. Fur alle Basisabgange wird kein Standbonus gegeben.

Sprung: Fur einen sicheren Stand kann ein Standbonus von 0.3 Punkten gegeben werden. Ausnahme: siehe Sprung EP.

Virtuositatsbonus

Wenn die gangige technische Vollkommenheit einzelner Elemente, Verbindungen oder der Gesamtiibung tberschritten wird, kann ein Virtuositatsbonus von 0.3
Punkten gegeben werden.

6.1.3 E-Note

Mit der E-Note werden alle Aspekte der technischen, haltungsmassigen und &sthetischen Ausfihrung bewertet. Die E-Note startet bei 10.0 Punkten und wird um
Zehntelpunkte fur Abzlge verkleinert.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

6.1.4 Bedingungen zur Bonusvergabe

Schwierigkeitsbonus

Ein gezeigter Schwierigkeitsbonus ersetzt / erganzt den dazu gehérenden Basisabschnitt oder er ist ein zusatzliches Element. Der Schwierigkeitsbonus wird
grundsatzlich anerkannt, sofern das Element vollstandig und ohne Sturz gezeigt wird.

Ausnahmen bilden folgende Schwierigkeitsbonuselemente:

+ Kraft- und Halteelemente
- Schwungelemente, die durch/in den Handstand fiihren
- Schwungelemente, die in einer Kraftposition enden

Der Schwierigkeitesbonus wird nur anerkannt, wenn das Element = 3 Sekunden
gehalten wird und/oder die Winkelabweichung < 15° ist

+ Schwungelemente, die in einer anders definierten Position Der Schwierigkeitsbonus wird nur anerkannt, wenn der geforderte Winkel vollstandig
enden erreicht oder Uibertroffen wird.

Regel betreffend Schwierigkeitsbonuselemente, welche ein Basiselement ersetzen:

Falls das Schwierigkeitsbonuselement mit einer Haltezeit von weniger als 3 Sekunden gezeigt wird und/oder eine Winkelabweichung von > 15° gegenuber der
Idealposition aufweist, wird das Element nicht als Schwierigkeitsbonuselement anerkannt, jedoch als Basiselement. Es wird kein zusatzlicher Abzug vorgenommen,
ausser:

- Das Basiselement erfordert ebenfalls einen Halt von 3 Sekunden und das gezeigte Schwierigkeitsbonuselement erflllt diesen Faktor nicht, dann werden in diesem
Fall die Abzuge gemass Zeitregel vorgenommen.
- Das Element weist andere technische Fehler und/oder Haltungsfehler auf. Dann werden die Abziige gemass Haltungsreglement in jedem Fall vorgenommen.

Regel betreffend Schwierigkeitsbonuselemente, welche ein Zusatzelement zur Ubung sind:

Falls das Schwierigkeitsbonuselement mit einer Haltezeit von weniger als 3 Sekunden gezeigt wird und/oder eine Winkelabweichung von mehr als 15° gegentiber
der Idealposition aufweist (ausser Schwungelemente, die in einer anders definierten Position enden: hier muss der Winkel vollstandig erflllt oder Ubertroffen sein)
wird das Element nicht anerkannt. Es wird kein zusatzlicher Abzug vorgenommen, ausser:

- Das Element weist andere technische Fehler und/oder Haltungsfehler auf. Dann werden die Abzlige gemass Haltungsreglement in jedem Fall vorgenommen."

1 Beispiel 1 Ringe P2: Wird die Hangwaage rucklings als Schwierigkeitsbonus gezeigt, 3 Sekunden gehalten, haltungsmassig korrekt, aber mit einer Abweichung von 20° gegentiber der Horizontalen, so
wird der Bonus nicht gegeben; die Basisvariante wird ohne Abzug anerkannt. Wird die Hangwaage wie oben beschrieben gezeigt, jedoch mit einem Ausfiihrungsfehler (z.B. nicht korrekte Beinhaltung), dann
wird der Bonus nicht anerkannt, die Basisvariante wird anerkannt und dem Athleten wird ein entsprechender Haltungsfehler in Abzug gebracht.

Beispiel 2 Boden EP: Zeigt ein Athlet eine korrekte Standwaage mit einem Halt von weniger als 3 Sekunden, wird das Basiselement Arabesque dennoch anerkannt, jedoch mit einem Zeitfehlerabzug von 0.3
Punkten. Zeigt er die Standwaage weniger als 3 Sekunden und mit einem Haltungsfehler, wird ihm das Basiselement Arabesque anerkannt. Er bekommt jedoch einen Zeitfehlerabzug von 0.3 Punkten und
einen entsprechenden Haltungsabzug.

Beispiel 3 Reck P4: Wenn ein Athlet das Element Adler auf 45° ausfiihrt, jedoch mit einem Beinhaltungsfehler, wird ihm das Element als Schweirigkeitsbonuselement angerechnet, jedoch mit einem
entsprechenden Haltungsabzug. Wenn ein Athlet das Element Adler auf 30° ausfiihrt, jedoch haltungsméssig korrekt, dann wird ihm das Element nicht als Schwierigkeitsbonuselement anerkannt. Er
bekommt allerdings auch keinen zusétzlichen Abzug.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

Standbonus
Der Standbonus von 0.3 Punkten fur den Abgang wird gegeben, wenn alle folgenden Bedingungen erflllt sind: f, -
. . . . N \ c;?)’
- Stand ohne Gleichgewichtsunsicherheit \> '
+ Aufrechter Oberkorper, ohne Armschwiinge (Landungsvorbereitung) QL”\-. - richtig —“5— richtig )'. falsch

- Beindffnung bis maximal Schulterbreite

Virtuositatsbonus

Der Virtuositatsbonus von 0.3 Punkten wird gegeben, wenn die gangige technische Vollkommenheit einzelner Abschnitte, Verbindungen oder der Gesamtibung
Uberschritten wird.

Das bedeutet, dass das gezeigte Ubungsgut so vollendet sein muss, dass daraus ein Begeisterung hervorrufender kiinstlerischer Vortrag geworden ist. Virtuositéat
bedeutet damit Giberdimensionale raumlich-zeitliche Bewegungsausfihrung, Schaffung neuer Effekte und Entwicklung wirkungsvoller technischer Lésungen.

Die Vergabe des Virtuositatsbonus liegt in der individuellen, subjektiven Beurteilung des Kampfrichter.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

6.1.5 Geratespezifische Notenzusammensetzung

Boden

Inhalt

Wert der Basislbung
Schwierigkeitsbonus
Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note

E-Note

Maximalnote

Pauschenpferd

Inhalt

Wert der
(Basis)ibung
Schwierigkeitsbonus
Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note

E-Note

Maximalnote

Wert der
Zusatzibung

Maximalnote mit
Zusatziibung

EP

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
1x0.5
0.3

3.8

10
13.8

EP

1 Pflichtibung aus
gegebener
Ubungsauswahl

3.014.0

0.3
4.3
10
14.3

14.3

P1

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
2x0.5
0.3

4.3

10
14.3

P1

1 Pflichtiibung aus
gegebener
Ubungsauswahl

+ 1 Zusatziibung

3.013.514.0

0.3
4.3
10
14.3

1.012.013.0

17.3

P2

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
3x0.5
0.3

0.3

5.1

10
15.1

P2

1 Pflichtiibung aus
gegebener
Ubungsauswahl

+ 1 Zusatzlibung

3.013514.015.0

0.3
5.3
10
15.3

1.012.013.0

18.3

P3

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
4x0.5
0.3

5.3

10
15.3

P3

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus
+ 1 Zusatzlibung

3

4x0.5
0.3

0.3

5.6

10
15.6

1.512.013.0

18.6

P4

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
5x0.5
0.3

0.3

6.1

10
16.1

P4

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus
+ 1 Zusatzlibung

3

5x0.5
0.3

0.3

6.1

10
16.1

1.012.013.0

19.1
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

Ringe

Inhalt

Wert der Basislbung
Schwierigkeitsbonus
Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note

E-Note

Maximalnote

Sprung

Inhalt

Wert der Spriinge

Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note
E-Note
Maximalnote

EP

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
1x0.5
0.3

3.8

10
13.8

EP

2 Spriinge aus gegebener
Sprungauswahl

1.513.014.0

0.3
0.3
4.6
10
14.6

P1

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
2x0.5
0.3

4.3

10
14.3

P1

2 Springe aus gegebener
Sprungauswahl

3.014.015.0

0.3
0.3
5.6
10
14.6

P2

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
3x0.5
0.3

4.8

10
14.8

P2

2 Spriinge aus gegebener
Sprungauswahl

3.515.0

0.3
0.3
5.6
10
14.85

P3

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
4x05
0.3

0.3

5.6

10
15.6

P3

2 Springe aus gegebener
Sprungauswahl

1.012.013.514.014.51
5.0156.5

0.3
0.3
6.1
10
15.6

P4

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
5x0.5
0.3

0.3

6.1

10
16.1

P4

2 Springe aus gegebener
Sprungauswahl

1.011513.013.514.51
5.516.0

0.3
0.3
6.6
10
16.35

Die Endwerte der zwei verschiedenen Spriinge werden durch 2 dividiert. Somit kdnnen Maximalnoten auf eine Genauigkeit von 5 Hundertstel entstehen.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

Barren

Inhalt

Wert der Basisiibung
Schwierigkeitsbonus
Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note

E-Note

Maximalnote

Reck

Inhalt

Wert der Basisiibung
Schwierigkeitsbonus
Standbonus
Virtuositatsbonus
Max. D-Note

E-Note

Maximalnote

EP

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
1x0.5
0.3

3.8

10
13.8

EP

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
1x0.5
0.3

3.8

10
13.8

P1

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
2x0.5
0.3

4.3

10
14.3

P1

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
2x0.5
0.3

4.3

10
14.3

P2

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
3x0.5
0.3

4.8

10
14.8

P2

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
3x0.5
0.3

0.3

5.1

10
15.1

P3

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
4x0.5
0.3

5.3

10
15.3

P3

1 Pflichtiibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
4x0.5
0.3

0.3

5.6

10
15.6

P4

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
5x0.5
0.3

0.3

6.1

10
16.1

P4

1 Pflichtibung mit
Schwierigkeitsbonus

3
5x0.5
0.3

0.3

6.1

10
16.1
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ubungsbewertung

Zusammenfassung
EP
D zU E T D
Boden 3.8 + 0.0 + 10.0 =13.80 4.3
Pauschenpferd 4.3 + 0.0 + 10.0 =14.30 4.3
Ringe 3.8 + 0.0 + 10.0 =13.80 4.3
Sprung 46 + 0.0 + 10.0 =14.60 4.6
Barren 38 + 0.0 + 10.0 =13.80 4.3
Reck 3.8 + 0.0 + 10.0 =13.80 4.3
Summe 84.10

+ 4+ 4+ + o+ o+

P1
z0 E T D
0.0 + 10.0 =14.30 5.1
3.0 + 10.0 =17.30 5.3
0.0 + 10.0 =14.30 4.8
0.0 + 10.0 =14.60 4.85
0.0 + 10.0 =14.30 4.8
0.0 + 10.0 =14.30 5.1
89.10

+ 4+ 4+ + o+ o+

P2
z0 E T D
0.0 + 10.0 =15.10 5.3
3.0 + 10.0 =18.30 5.6
0.0 + 10.0 =14.80 5.6
0.0 + 10.0 =14.85 5.6
0.0 + 10.0 =14.80 5.3
0.0 + 10.0 =15.10 5.6

92.95

+ 4+ 4+ + o+ o+

P3
z0 E T D
0.0 + 10.0 =15.30 6.1
3.0 + 10.0 =18.60 6.1
0.0 + 10.0 =15.60 6.1
0.0 + 10.0 =15.606.35
0.0 + 10.0 =15.30 6.1
0.0 + 10.0 =15.60 6.1

96.00

+ 4+ 4+ + o+ o+

P4
z0 E T

0.0 + 10.0 =16.10
3.0 + 10.0 =19.10
0.0 + 10.0 =16.10
0.0 + 10.0 =16.35
0.0 + 10.0 =16.10
0.0 + 10.0 =16.10

99.85

Legende: D = D-Note; ZU = Zusatziibung Pauschenpferd; E = E-Note; T = Maximal mégliche Punktezahl pro Gerat; Summe = Maximal mégliche Punktezahl (iber

alle Gerate
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Abzugsrichtlinien

6.2 Abzugsrichtlinien

Fir die Beurteilung der technisch und haltungsmassig richtigen Ausfiihrung der Elemente wird vom Technikleitbild der FIG und den Schweizerischen
Ausbildungsabsichten ausgegangen. Abzlige werden entsprechend der FIG- resp. Nationalen Richtlinien vorgenommen.

6.2.1 FIG Richtlinien
Fehlerkategorien

Jedes Element ist mit einer perfekten Endposition oder mit perfekter Ausfiihrung definiert. Alle Abweichungen von dieser Position werden als technische oder
haltungsmassige Ausflihrungsfehler betrachtet und miissen von den Kampfrichtern abgezogen werden. Folgende Abzugskategorien werden angewendet:

Kleine Fehler = 0.1 Punkte Abzug

- Jede kleine oder leichte Abweichung von der perfekten Endposition oder von der perfekten technischen Ausfiihrung
- Jede kleine Korrektur der Hand-, Fuss- oder Kérperhaltung

- Jeder andere kleine Verstoss der haltungsmassigen oder technischen Ausfihrungsanforderungen

Mittlere Fehler = 0.3 Punkte Abzug

. Jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition oder von der perfekten technischen Ausfiihrung
. Jede deutliche Korrektur der Hand-, Fuss- oder Kérperhaltung

. Jeder andere deutliche Verstoss der haltungsmassigen oder technischen Ausfiihrungsanforderungen

Schwere Fehler = 0.5 Punkte Abzug

- Jede grosse Abweichung von der perfekten Endposition oder von der perfekten technischen Ausfiihrung
- Jede grosse Korrektur der Hand-, Fuss- oder Kdrperhaltung

- Jeder andere grosse Verstoss der haltungsmassigen oder technischen Ausfiihrungsanforderungen

Sturze oder Hilfeleistung eines Helfers = 1.0 Punkte Abzug

« Jeder Sturz auf das oder vom Gerat wahrend eines Elements, ohne dass eine Endposition erreicht wurde, welche die Fortsetzung mit wenigstens einem

Schwung ermdglicht (d.h. deutliche Hangphase am Reck oder eine deutliche Stutzphase am Pauschenpferd nach dem betreffenden Element) oder wenn andere
Fehler die unmittelbare Kontrolle des Elements zum Zeitpunkt der Landung oder des Wiedererfassens nicht gestatten

- Jegliche Hilfeleistung durch einen Helfer, die zur Ausfiihrung eines Elements beitragt
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Abzugsrichtlinien

Allgemeine E-Abziige

Fehler 0.1 Pkte. Abzug 0.3 Pkte. Abzug 0.5 Pkte. Abzug
Undeutliche Position (gehockt, gebiickt, gestreckt) X X X
Korrektur der Hand- oder Griffposition, jedes Mal X
Laufen im Handstand oder Hipfen (pro Schritt oder Hipfer) X
BerlUhren des Gerates oder des Bodens mit den Beinen / Fiissen X
Berthren des Gerates oder des Bodens mit den Handen X
Anschlagen an das Gerat oder am Boden X
Beriihren des Turners durch den Trainer wahrend der Ubung ohne ihn zu unterstiitzen X
Unterbrechung der Ubung ohne Sturz
Gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete Beine X X
Schlechte Korperhaltung oder Haltungskorrekturen in der Endposition X X
Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen < Schulterbreite > Schulterbreite
Landung mit leicht gedffneten Beinen, bis max. Schulterbreite; der Turner hebt einen Fuss an X
und schliesst so seine Beine oder er hebt nur die Fersen, schliesst aber dadurch die Beine
nicht ganz
Landung mit gedffneten Beinen, mehr als Schulterbreite; der Turner hebt einen Fuss an und X
schliesst so seine Beine oder er hebt nur die Fersen, schliesst aber dadurch die Beine nicht
ganz FIG
Unsicherheit, kleinere Korrekturen der Flsse oder Ubermassige Armschwiinge bei der X
Landung
Verlust des Gleichgewichts wahrend der Landung ohne Sturz oder Abstutzen (Maximal - 1.0 in | Kleiner Gleichge- | Grosse Schritte oder
Summe fir Schritte und Hapfer) wichtsverlust, kleine | Hupfer oder Berlh-
Schritte oder Hipfer | rung der Matte mit
0.1 pro Schritt einer Hand oder zwei
Handen
Sturz oder Abstiitzen mit einer oder beiden Handen bei der Landung 1.0
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die Flsse zuerst die Mattenlage beriihren 1.0+

Nichtanerkennung

Untypisches Gratschen

Andere asthetische Fehler

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Abzugsrichtlinien

Abzuge fur technische Fehler
Fehler

Abweichungen bei Schwiingen zum oder durch den Handstand oder bei Kreisflanken

Winkelabweichungen von perfekten Haltepositionen

Heben aus einer unkorrekten Halteposition
Unvollstandige Drehungen

Fehlende Hohe oder Amplitude bei Salto- und Flugelementen
Zusatzlicher Stutz oder Zwischenstiitz mit der Hand
Schwung mit Kraft oder umgekehrt

Unterbrechung der Aufwartsbewegung

Zwei oder mehrere Versuche bei einem Halte- oder Kraftteil
Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem Handstand

Sturz vom oder auf das Gerat
Zwischenschwung oder Abschwingen
Hilfeleistung durch den Trainer bei der Ausflhrung eines Elements

Fehlende Streckung wahrend der Vorbereitung auf die Landung
Andere technische Fehler

0.1 Pkte. Abzug 0.3 Pkte. Abzug ‘ 0.5 Pkte. Abzug
15° - 30° 31-45° >45° +
Nichtanerkennung
bis 15° 16 - 30° a) 31 -45°
b) > 45° +

Nichtanerkennung

Gleiche Abzlige wie beim vorangehenden Krafthalteteil

bis 30° 31-60° 61-90°
>90° +
Nichtanerkennung
X X
X
X X X
X X X
X X
X Schwingen oder Uberfallen
grosse Unsicherheit
1.0
Halber Zwischen- Ganzer Zwischen-
schwung oder Ab- schwung
schwingen
1.0+

Nichtanerkennung

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Abzugsrichtlinien

6.2.2 Nationale Richtlinien
Fehler

0.1 Pkte. Abzug

0.3 Pkte. Abzug

0.5 Pkte. Abzug

Fehlendes Element:
Préazisierende Bemerkung: Das geforderte Element wird nicht geturnt und nicht mit einem
anderen Element ersetzt

- 1.0 Punkte (D-Note)

Anderes Element entsprechend der Ubungsbeschreibung: x (D-Note)
Prazisierende Bemerkungen
a. Der Athlet zeigt anstelle des geforderten Elements ein strukturverwandtes oder nicht
strukturverwandtes Element, welches eine Ubungserleichterung zur Folge hat.
b. Zeigt der Athlet ein strukturverwandtes Element, welches eine Ubungserschwerung zur
Folge hat, erhalt er -ausser Ausfiihrungs- und Technikfehler- keinen Abzug, jedoch auch
keinen Zuschlag. Ist das Element nicht strukturverwandt, bekommt er trotz einer
Ubungserschwerung den Abzug.
Nicht anerkanntes Element: x (D-Note)
Prazisierende Bemerkung: Der Athlet versucht das geforderte Element zu turnen, aber es
kann aus verschiedenen Grinden (Sturz, Winkelabweichung, Zeit, etc.) nicht anerkannt
werden
Zusatzliches Element: x (E-Note)
Prazisierende Bemerkung: Der Athlet zeigt ein zuséatzliches Element, welches gemass Text
und Folgerichtigkeit nicht zur Ubung gehért
Die gezeigte Ubung enthalt < 50% aller Ubungsabschnitte 0.0 Punkte Endnote fur das Gerat
Verbale Unterstiitzung (der Trainer darf wahrend der Ubungsausfiihrung nicht mit dem X
Athleten sprechen)
Dauer der Halteteile (Einflihrungsprogramm bis Programm 4) < 3 Sekunden Kein Halt
Bewegungsunterbruch X X

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

6.3 Ubungsinhalte, technische Hinweise, geratespezifische Abziige und Geratenormen

6.3.1 Boden

Informationen zu den gymnastischen Verbindungen

Unter einer gymnastischen Verbindung versteht man eine fliessende Bewegungskomposition von mindestens drei verschiedenen Elementen (z.B. Huipfer,
Drehungen, Stande, Kreisen beider Beine, Schrittfolgen mit oder ohne Richtungswechsel), die unter anderem Gleichgewicht, Beweglichkeit und Dynamik des
Kunstturnens und den personlichen Stil des Athleten zeigen. Sie sollen einen Kontrast zu den akrobatischen Elementen darstellen, jedoch helfen, diese harmonisch
miteinander zu verbinden.

Technische Hinweise
Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei Uberschldgen vor- und riickwarts gilt:

+ Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte

- Gestreckte Arme im Stltz, Hande im Stltz gerade oder leicht nach innen
gedreht

richtig

Als fehlerhafte Bewegungsausfiihrung wird bei Rondat und bei Uberschlégen vor- und riickwérts angesehen:
+ Im Einsprung zum Rondat friihzeitiges Ausdrehen des Oberkorpers
+ Kopf im Nacken, gebeugte Arme / Beine

- Nach aussen gedrehte Hande im Stiitz

falsch

Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei Kurbets gilt:

+ Hoch aufgerichteter Oberkérper in der Endlage
- Gestreckte Beine
- Runder Ricken, deutliche C*/ C- Position

- Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte VL N, RICE
richtig
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei Rad gilt:

+ Aus dem Vorschritt (kein Anhiipfen) '
- Weit gespreizte Beine im Rad seitwarts (> 120°) ]

- Betontes Heranflihren des gespreizten Beines zum geschlossenen Stand (keine
versetzten Fisse / Beine) mit gleichzeitigem und akzentuierten hohen Aufrichten des
Oberkorpers

+ Arme parallel, Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte

falsch

Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei Rolle riickwéarts oder Streuli gilt:

- Gestreckte Arme, Hande leicht einwarts
+ Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte
« Bei Streuli mit %2 Drehung, kein Kreuzen der Arme

richtig
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Geratespezifische Abzlge
Fehler

Ungeniigende Hohe bei akrobatischen Elementen (FIG)

Ungenligende Beweglichkeit bei gymnastischen und statischen Elementen (FIG)
Pause = 2 Sek vor akrobatischen Elementen (FIG)

Unkontrollierte Landungen (auch bei Verbindungen) (FIG)

Fehlende Elemente innerhalb einer gymnastischen Verbindung (NAT)

0.1

0.3

X

X
pro fehlendes
Element

0.5

X
Sturz=1.0

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Boden: EinfUuhrungsprogramm
Beschreibung

Fehler / Kriterien

0.1

0.3/ 05

1. Aus dem Stand: Spreizen links vorwarts mit Armheben seitwarts und %2 Drehung nach rechts, Rad nach
links

Spreizen des rechten Beines nach links mit /2 Drehung nach links

Rad nach rechts, 2 Drehung nach rechts in die Hochhalte

Schwingen in den Handstand

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Beinsenken rickwarts in die Kauerstellung

Rumpfbeugen in den Gratschstand gebuckt 3 Sek.

Heben mit gestreckten Beinen in den Kopfstand 3 Sek.

Senken mit gestreckten Beinen in den Seitspagat 3 Sek.

2.

3.

4,

5.

6. Rolle riickwarts in den Gratschstand
7.

8.

9.

1

0.Heben des geblickten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Beugestand,
Aufrichten in den Stand

11. Arabesque 3 Sek.

SB1 ersetzt Nr. 11: Standwaage 3 Sek. (Arme, Rumpf und Bein horizontal)

12. Vorspreizen mit %2 Drehung in den Stand

13. Anlauf, Sprungrolle, Strecksprung

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Bodenbahn 2m x 17m oder Bodenflache 12m x 12m

» Auf der Bodenflache werden die einzelnen Bahnen der Ubung in der Diagonalen hin und her geturnt
» Auf der Bodenbahn werden die einzelnen Bahnen der Ubung hin und her geturnt

» Es sind keine zusatzlichen Matten erlaubt

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Boden: Programm 1

Beschreibung
1. Aus dem Stand: Rolle riickwarts mit gestreckten Armen durch den Handstand
2. Senken in den Seitspagat 3 Sek.

3. Heben des geblckten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Beugestand,
Aufrichten in den Stand

4. Arme in Hochhalte, Vorschritt, Rad mit betontem Spreizen und deutlichem Nachstellen der Beine durch
den aufrechten Stand

SB1 ersetzt Nr.4: Arme in Hochhalte, Vorschritt, Rondat, Flick-Flack, Strecksprung
5. Anlauf, Sprungrolle in den Stand

6. Standwaage vorlings 3 Sek.

7. Vorspreizen mit 2 Drehung in den Stand

8. Anlauf, Sprungrolle

SB2 ersetzt Nr.8: Anlauf, Uberschlag vorwirts, Sprungrolle

9. Strecksprung

Geriite- und Material ifikati )
» Bodenbahn 2m x 17m oder Bodenflache 12m x 12m

» Auf der Bodenflache werden die einzelnen Bahnen der Ubung in der Diagonalen hin und her geturnt
» Auf der Bodenbahn werden die einzelnen Bahnen der Ubung hin und her geturnt

» Es sind keine zusatzlichen Matten erlaubt

Fehler / Kriterien

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Beine nicht geschlossen im Stand
Rad mit viel Schwung

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen

0.1 03 0.5

X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Boden: Programm 2

Beschreibung
1. Aus dem Stand: Rolle riickwarts mit gestreckten Armen durch den Handstand
2. Senken in den Seitspagat 3 Sek.

3. Rolle vorwarts durch den Gratschwinkelstiitz, Heben des gebuickten Korpers mit gestreckten Armen und
gegratschten Beinen in den Beugestand, Aufrichten in den Stand

SB1 ersetzt Nr.3: Rolle vorwarts durch den Gratschwinkelstiitz, Heben des gebiickten Kérpers mit
gestreckten Armen und gegratschten Beinen in den Handstand, Senken in den Stand

4. Beidbeiniger Anhupf, Rondat

5. Flick-Flack
6. Flick-Flack, Strecksprung
7. Anlauf, Uberschlag auf 1 Bein

8. Uberschlag, Sprungrolle

SB2 ersetzt Nr.7 + Nr.8: Anlauf, Uberschlag, Salto vorwirts gehockt, Sprungrolle
9. Gymnastische Verbindung

10. Anlauf, Rondat

11. Flick-Flack
12. Salto riickwarts gehockt
SB3 ersetzt Nr.12: Salto riickwarts gestreckt

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Bodenbahn 2m x 17m oder Bodenflache 12m x 12m

» Auf der Bodenflache werden die einzelnen Bahnen der Ubung in der Diagonalen hin und her geturnt
» Auf der Bodenbahn werden die einzelnen Bahnen der Ubung hin und her geturnt
» Es sind keine zusatzlichen Matten erlaubt

Fehler / Kriterien

Handstandposition 0 - 15° nicht erreicht

Anlauf anstelle Anhupf

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

0.1 0.3 0.5
X
X
X X
X X
X X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Boden: Programm 3

Beschreibung
1. Aus dem Stand: Rolle riickwéarts mit gestreckten Armen und %2 Drehung durch den Handstand
2. Abrollen vorwarts in den Seitspagat 3 Sek.

3. Rolle vorwarts durch den Gratschwinkelstiitz, Heben des gebuickten Korpers mit gestreckten Armen und

gegratschten Beinen in den Handstand 3 Sek., Senken in den Stand, %2 Drehung
4. Anlauf, Rondat

5. Flick-Flack
6. Salto rickwarts gestreckt

SB1 ersetzt Nr.6: Salto riickwarts gestreckt mit %2 Drehung, Sprungrolle, Strecksprung mit -
Drehung

7. Anlauf, Uberschlag vorwarts

8. Salto vorwarts gehockt, Sprungrolle

SB2 ersetzt Nr.8: Salto vorwirts gehockt, Salto vorwarts gehockt, Sprungrolle

9. Gymnastische Verbindung

SB3 ersetzt Nr.9: Gymnastische Verbindung mit 4 Kreisflanken oder 2 Thomaskreisen
10. Anlauf, Rondat

11. Flick-Flack

12. Flick-Flack

SB4 ersetzt Nr.11 + Nr.12: Temposalto riickwarts, Flick-Flack
13. Salto rickwarts gehockt

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Bodenbahn 2m x 17m oder Bodenflache 12m x 12m

» Auf der Bodenflache werden die einzelnen Bahnen der Ubung in der Diagonalen hin und her geturnt
» Auf der Bodenbahn werden die einzelnen Bahnen der Ubung hin und her geturnt
» Es sind keine zusatzlichen Matten erlaubt

Fehler / Kriterien

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Anhupf anstelle Anlauf

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal

0.1 0.3 0.5
X
X
X X
X X
X X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Boden

Boden: Programm 4

Beschreibung Fehler / Kriterien
1. Aus dem Stand: Anlauf, Rondat Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,
jedes Mal

2. Temposalto

3. Flick-Flack

4. Salto riickwarts gestreckt

SB1 ersetzt Nr.2 + Nr.3 + Nr.4: Flick-Flack, Doppelsalto riickwarts gehockt

5. Anlauf, Uberschlag vorwarts Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal
6. Salto vorwarts gestreckt, Sprungrolle
SB2 ersetzt Nr.6: Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Drehung

7. Rolle vorwarts durch den Gratschwinkelstiitz, Heben des gebuickten Korpers mit gestreckten Armen und
gegratschten Beinen in den Handstand 3 Sek., /2 Drehung, Senken in den Stand respektive Liegestutz
vorlings

SB3 ersetzt Nr.7: Rolle vorwarts durch den Winkelstiitz, Heben des gebiickten Korpers mit

gestreckten Armen in den Handstand 3 Sek., 2 Drehung, Senken in den Stand respektive Liegestiitz
vorlings

SB4 Zusatz: Aus dem Liegestiitz vorlings: 5 Kreisflanken in den Liegestiitz oder 3 Thomaskreisen
in den Querspagat, Aufrichten in den Stand

8. Anlauf, Rondat Bewegungsunterbruch zwischen den Elementen,

jedes Mal
9. Flick-Flack

10. Salto rlckwarts gestreckt mit 1/1 Drehung
SB5 ersetzt Nr.10: Salto riickwarts gestreckt mit 2/1 Drehung

rate- und Materialspezifikationen:
» Bodenbahn 2m x 17m oder Bodenflache 12m x 12m
» Auf der Bodenflache werden die einzelnen Bahnen der Ubung in der Diagonalen hin und her geturnt
» Auf der Bodenbahn werden die einzelnen Bahnen der Ubung hin und her geturnt
» Es sind keine zusatzlichen Matten erlaubt

0.1 03 0.5
X X
X X
X X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

6.3.2 Pauschenpferd

Allgemeine Informationen

1. Alle Pauschenpferdiibungen kénnen als Ganzes gegengleich ausgefiihrt werden.
2. Anzahl Kreisflanken:

- Steht im Ubungstext das Wort «Kreisflanke(n)», muss der Athlet mindestens eine Kreisflanke zeigen, aber auch mehrere Kreisflanken sind erlaubt. Zeigt ein
Athlet in diesem Fall mehrere Kreisflanken, kénnen ihm allfallige Technik- und Ausflihrungsfehler jeder Kreisflanke in Abzug gebracht werden.

- Wird eine bestimmte Anzahl Kreisflanken verlangt, ist dies im Text mit einer Zahl beschrieben. Bei zusatzlichen Kreisflanken werden dem Athleten allfallige
Technik- und Ausflihrungsfehler jeder zusatzlich gezeigten Kreisflanke in Abzug gebracht. Zeigt der Athlet weniger Kreisflanken als verlangt, wird jede fehlende
Kreisflanke gemass Abzugstabelle fiir ,Fehlende Elemente“ behandelt.

- Diese Regeln gelten fiir die Ubungen und in abgeanderter Form fiir die Zusatziibungen.

Technische Hinweise
Als korrekte Bewegungsausflihrung bei samtlichen Seitschwingen im Seitstiitz, bei Vor- und Rickspreizen sowie Scheren gilt:

- Hiftoberkante in Ellbogenhdhe
- Der Spreizwinkel der Beine muss mindestens 90° betragen

Die korrekte Bewegungsausfuhrung und Hauptkriterien der Kreisflanke sind:

* Huftstreckung 2 & e
- Offener Arm-Rumpfwinkel v o 3 = S
+ Schulterkreisen exzentrisch i ] b~ -
+ Gleichmassiger ungestorter Rhythmus wahrend des Kreisens o 15 30 fichtig
. Kgpf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte, Blick "t - _ase P -
eicht nach vorne R e = T S el O
- Kein Verlassen der Stiitzrichtung beim Kreisen SR rl‘—# ﬂ\il i ’% i M{i’ {f’“—* Al SR \ jgy “ 27\_
+ Kein Mit- oder Gegendrehen, wo nicht ausdricklich gefordert 5’ - ¢ AN \ '
richtig falsch
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Geratespezifische Abzlge

Fehler

Mangelnde Amplitude bei Scheren und Einbeinschwiingen (FIG)
Handstand mit sichtbarem Krafteinsatz oder mit gebeugten Armen (FIG)
Pause oder Halt im Handstand (FIG)

Mangelnde Amplitude bei Kreisflanken. Globaler Abzug (FIG)

Gebeugte oder gedffnete Beine bei Elementen (FIG)

Winkelabweichungen im Querstltz bei Kreisschwiingen und Wandern (FIG)

Schrage Landung, Nichtibereinstimmung mit der Langsachse des Pferdes (FIG)

Unsicherheit im Handstand zum Abgang, Probleme bei Drehung (FIG)

Extra 72 Schwung zum Anschwingen ohne das ein Bein die Seite wechselt (FIG)
Ungleichméassiger Rhythmus wahrend der Ubung

Kopf nicht in Normalhalte

Schwabenwende: kein sichtbares Anheben des KSP

0.1

X
>15-30°

X
Abweichung
> 45°

X

X X X X X

> 30 - 45°

X
Abweichung
90°
X
X

X

0.5

X X X

X
> 45° +
Nichtanerkennung
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Einfihrungsprogramm

Basistbung mit Wert 3.0
Gerat: Pilz mit Kubel
8 Kreisflanken im Stitz vorlings

Ubung mit Wert 4.0
Gerat: Pilz
4 Kreisflanken im Stitz vorlings

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Pilzhohe: 50cm F 5cm

» Pilzdurchmesser: 60 - 70cm
» Kubel: Unterkante der Kiibel6ffnung auf H6he der Unterkante des Pilzleders
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 1

Basisiibung mit Wert 3.0
Gerat: Pilz
4 Kreisflanken im Stitz vorlings

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Pilzhohe: 50cm F 5cm
» Pilzdurchmesser: 60 - 70cm

Ubung mit Wert 3.5
Gerat: Pilz

1. Kreisflanke(n) im Stitz vorlings
2. Direktes Stockli A
3. Kreisflanke(n) im Stitz vorlings

Ubung mit Wert 4.0
Gerat: Pilz

1.

o s wbd

Kreisflanke(n) im Stutz vorlings
Direktes Stockli A
Kreisflanke(n) im Stutz vorlings
Tschechenkehre

Kreisflanke(n) im Stutz vorlings
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 2

Basistibung mit Wert 3.0 Ubung mit Wert 3.5 Ubung mit Wert 4.0
Gerat: Bodenpilz Gerat: Pilz mit 1 Pausche Gerat: Pilz mit 1 Pausche

4 Kreisflanken im Stitz vorlings 3 Kreisflanken im Querstutz vorlings auf 1. 2 Kreisflanken im Querstitz vorlings

1 Pausche

2.

rate- und Materialspezifikationen:
» Pilzhéhe: 50cm F 5cm
» Bodenpilzhéhe: 10 - 15¢cm
» Pilzdurchmesser: 60 - 70cm
» Pausche: 1 Wettkampfpausche

auf 1 Pausche
Vorflanke im Querstitz auf 1

Pausche in den Stiitz riicklings auf 1

Pausche
Ruckflanke mit %2 Drehung in den

Wechselstitz vorlings
2 Kreisflanken im Seitstutz vorlings

Hande links und rechts neben der
Pausche

Ubung mit Wert 5.0
Gerat: Pilz mit 1 Pausche

1.

2 Kreisflanken im Querstutz vorlings
auf 1 Pausche

. Vorflanke im Querstitz auf 1 Pausche

in den Stitz riicklings auf 1 Pausche
Ruckflanke mit %2 Drehung in den
Seitstiitz vorlings auf 1 Pausche
Vorflanke mit %2 Drehung in den
Querstatz rucklings auf 1 Pausche
Ruckflanke mit %2 Drehung in den
Wechselstiitz vorlings

4 Kreisflanken im Seitstitz vorlings
Hande links und rechts neben der
Pausche
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 3

Beschreibung Fehler / Kriterien
1. Aus dem Seitstand vorlings: Sprung in den Stiitz mit Spreizen links auswarts in den Seitgratschstiitz Eingang mit gespreizten Beinen oder Doppelhupf

2. Schere rechts vorwarts
3. Schere links vorwarts

4. Seitschwingen im Seitgratschstitz nach rechts mit Riickspielen des linken Beines in den Stltz vorlings
auf 2 Pauschen

5. Ausholen links

6. Kreisflanke(n)

SB1 Zusatz: Tschechenkehre, Kreisflanke(n)

7. Wanderflanken vorwarts im Seitstltz nach rechts mit 4 Drehung in den Quersttitz vorlings auf das
Pferdende

SB2 ersetzt Nr. 7: Wanderflanken vorwarts im Seitstiitz nach rechts in den Wechselstiitz, 1

Kreisflanke im Wechselstiitz, 1 Kreisflanke im Wechselstiitz mit 2 Drehung in den Querstiitz

vorlings auf das Pferdende

SB3 Zusatz: 2 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf dem Pferdende

8. Schwabenflanke in den Seitstand ricklings

SB4 ersetzt Nr.8: Schwabenwende in den Querstand Kein sichtbares Anheben des KSP

Geréate- und Materialspezifikationen:
» Pauschenpferd: Geratenorm der FIG oder 90%?2
» Flr den Eingang sind 3 zusatzliche Schulmatten von je 7cm Hohe erlaubt

2 Das Pauschenpferd 90% besitzt in allen Gerétedimensionen 90% der offiziellen Geratenorm der FIG. Diese Definition gilt fiir alle nachfolgenden Bezeichnungen «90%».

0.1 0.3 0.5

X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 4

Beschreibung
SB1 Zusatz: Aus dem Querstand vorlings: Kreisflanke(n) im Querstiitz, Wanderflanke vorwarts im
Querstiitz mit ¥4 Drehung in den Seitstiitz vorlings auf beiden Pauschen

1. (Aus dem Seitstand vorlings:) Kreisflanke(n)

2. Vorflanke rechts in den Stutz ricklings mit Spreizen links auswarts in den Seitquerstitz

3. Spreizen rechts auswarts in den Seitstutz vorlings

4. Spreizen links auswarts, Schere rechts vorwarts

5. Schere links vorwarts

6. Spreizen rechts auswarts in den Seitstitz rticklings

7. Rickflanke in den Seitstlitz vorlings, Kreisflanke(n)

8. Tschechenkehre

SB2 ersetzt Nr.8: Vorflanke in den Seitstiitz riicklings, Riickflanke mit ¥4 Drehung in den Querstiitz
vorlings auf 1 Pausche, 1 Kreisflanke im Querstiitz auf 1 Pausche, Vorflanke mit ¥ Drehung in den
Seitstiitz riicklings auf beiden Pauschen, Riickflanke in den Seitstiitz vorlings auf beiden Pauschen
9. Kreisflanke(n)

SB3 Zusatz: Direktes Stockli A, Kreisflanke(n)

10. Wanderflanken vorwarts im Seitstlitz nach rechts mit ¥4 Drehung in den Querstitz vorlings auf das
Pferdende (+ 1 Kreisflanke im Wechselstltz erlaubt)

SB4 ersetzt Nr.10: Wanderflanken riickwarts im Querstiitz auf das Pferdende (Wandern 1/2 oder 2/3,
B-Wandern gemass Wertungsvorschriften FIG)
11. Schwabenwende in den Querstand

SB5 ersetzt Nr.11: Russenwendeschwung 720° zur Wende in den Querstand rechts oder
Wanderflanke vorwarts im Querstiitz auf die Pausche in den Querstiitz riicklings, Riickflanke rechts
mit ¥4 Drehung in den Wechselstiitz durch den Handstand in den Querstand

Fehler / Kriterien

Eingang mit gespreizten Beinen oder Doppelhupf

Kein sichtbares Anheben des KSP

Kein sichtbares Anheben des KSP
Senken der Hiften wahrend der Aufwartsbewegung
zum Handstand

0.1 03 0.5

NA
Gerate- und Materialspezifikationen:
» Pauschenpferd: Geratenorm der FIG oder 90%
» Flr den Eingang sind 3 zusatzliche Schulmatten von je 7cm Hohe erlaubt
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Zusatzubungen

1.
2.
3.

7.

In den Programmen P1 bis P4 hat der Athlet die Moglichkeit nach der Wettkampflibung eine Zusatziibung zu zeigen, um zusatzliche Punkte zu bekommen.

Der Athlet kann aus 3 verschieden schwierigen Ubungen eine auswahlen und zeigen. Sie muss nicht angesagt werden.

Ausgehend vom Wert dieser Zusatziibung (1.0 - 3.0 Punkte) werden durch den Kampfrichter die Abzlige nach FIG-Grundsatzen vorgenommen und die erreichte

Punktezahl wird zur D-Note gezahlt.

Anzahl Kreisflanken:

- Steht im Ubungstext das Wort «Kreisflanke(n)», muss der Athlet mindestens eine Kreisflanke zeigen, aber auch mehrere Kreisflanken sind erlaubt. Zeigt ein
Athlet in diesem Fall mehrere Kreisflanken, kdnnen ihm allfallige Technik- und Ausflihrungsfehler jeder Kreisflanke in Abzug gebracht werden.

- Wird eine bestimmte Anzahl Kreisflanken verlangt, ist dies im Text mit einer Zahl beschrieben. Bei zusatzlichen Kreisflanken werden dem Athleten allfallige
Technik- und Ausflihrungsfehler jeder zusatzlich gezeigten Kreisflanke in Abzug gebracht. Zeigt der Athlet weniger Kreisflanken als verlangt, werden die Punkte
5. und 6. angewandt.

Bricht der Athlet seine Ubung ab, kann ihm eine untere Stufe anerkannt werden. Dies unter der Voraussetzung, dass die untere Stufe geméss Ubungstext

folgerichtig und vollstandig erfillt wurde. Dem Athleten werden alle Technik- und Ausfiihrungsfehler bis zum Zeitpunkt des Abbruchs in Abzug gebracht.

Stiirzt der Athlet wéhrend der Ubung, kann ihm eine untere Stufe anerkannt werden. Dies unter der Voraussetzung, dass die untere Stufe gemass Ubungstext

folgerichtig und vollstandig erflllt wurde. Dem Athleten werden alle Technik- und Ausfiihrungsfehler bis zum Zeitpunkt des Sturzes in Abzug gebracht. Fir den

Sturz erhalt er keine Abzlige.

Ubersteigen die Abziige den Wert der Ubung, wird dem Athleten kein Abzug von der Gesamtnote gemacht.

Pauschenpferd: Programm 1

Zusatzibung 1 Zusatzibung 2 Zusatziibung 3

Wert: 1.0 Punkte Wert: 2.0 Punkte Wert: 3.0 Punkte

Pauschenpferd tief ohne Pauschen Pauschenpferd tief ohne Pauschen Pauschenpferd tief ohne Pauschen

4 Kreisflanken im Querstitz vorlings 8 Kreisflanken im Querstutz vorlings 8 Kreisflanken im Querstutz ricklings

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Pauschenpferd tief ohne Pauschen
» Schulmatten um das Pauschenpferd tief ohne Pauschen
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 2
Zusatzubung 1

Wert: 1.0 Punkte

Pauschenpferd tief ohne Pauschen

8 Kreisflanken im Querstitz rucklings

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Pauschenpferd tief ohne Pauschen

Zusatzibung 2

Wert: 2.0 Punkte

Pauschenpferd tief ohne Pauschen

1. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings

2. Wanderflanken vorwarts im Querstltz auf das
andere Pferdende (3/3, Magyar)

3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings

» Schulmatten um das Pauschenpferd tief ohne Pauschen

Zusatzibung 3

Wert: 3.0 Punkte

Pauschenpferd tief ohne Pauschen

1. Kreisflanke(n) im Querstiitz vorlings

2. Wanderflanken vorwarts im Querstitz auf das
andere Pferdende (3/3, Magyar)

3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings

4. Wanderflanken riickwarts im Querstitz auf das
andere Pferdende (3/3, Sivado)

5. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Pauschenpferd

Pauschenpferd: Programm 3

Zusatziibung 1 Zusatziibung 2 Zusatziibung 3

Wert: 1.5 Punkte Wert: 2.0 Punkte Wert: 3.0 Punkte

Pauschenpferd tief ohne Pauschen Pauschenpferd original oder 90% Pauschenpferd original oder 90%

1. Kreisflanke(n) im Querstiitz vorlings 1. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings 1. Kreisflanke(n) im Querstiitz vorlings

2. Wanderflanken vorwarts im Querstiitz auf das 2. Wanderflanken im Querstitz vorlings: Pferdende- 2. Wanderflanken im Querstiitz auf das andere
andere Pferdende (3/3, Magyar) Pausche-Pausche-Pferdende [, 45] Pferdende [lll, 46]

3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings 3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings 3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings

4. Wanderflanken riickwarts im Querstitz auf das
andere Pferdende (3/3, Sivado)

5. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Pauschenpferd: Geratenorm der FIG oder 90%, Pauschenpferd tief ohne Pauschen

» FlUr den Eingang am Pauschenpferd original oder 90% sind 3 zusatzliche Schulmatten von je 7cm Hohe erlaubt
» Schulmatten um das Pauschenpferd tief ohne Pauschen

Pauschenpferd: Programm 4

Zusatzibung 1 Zusatzibung 2 Zusatzubung 3
Wert: 1.0 Punkte Wert: 2.0 Punkte Wert: 3.0 Punkte
Pauschenpferd original oder 90% Pauschenpferd original oder 90% Pauschenpferd original oder 90%
1. Kreisflanke(n) im Querstiitz vorlings 1. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings 1. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings
2. Wanderflanken im Querstiitz auf das andere 2. Wanderflanken im Querstitz vorlings: Pferdende- 2. Wanderflanken im Querstitz auf das andere
Pferdende [lll, 46] Pausche-Pausche-Pferdende [, 45] Pferdende [lll, 46]
3. Kreisflanke(n) im Querstitz ricklings 3. Kreisflanke(n) im Querstitz ricklings 3. Kreisflanke(n) im Querstitz riicklings
4. Wanderflanken riickwarts im Querstitz auf das 4, Wanderflanken riickwarts im Querstitz auf das
andere Pferdende [lll, 58] andere Pferdende [lll, 58]
5. Kreisflanke(n) im Querstitz vorlings 5. Kreisflanke(n) im Querstiitz vorlings

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Pauschenpferd: Geratenorm der FIG oder 90%

» Flr den Eingang am Pauschenpferd original oder 90% sind 3 zusatzliche Schulmatten von je 7cm Hohe erlaubt
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

6.3.3 Ringe

Technische Hinweise
Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei Vorschwiingen im Hang und als Anforderung an die Endlage gilt:

Einfiihrungsprogramm Programm 1 und 2 Programm 3 und 4

. Hiften in 45° Hohe - Hiften mindestens in Ringunterkanthohe » Huften Gber Ringoberkanthohe

. Leichte C*-Position + Arme parallel - Schultern mindestens in Ringunterkanthéhe
- Arme parallel - Leichte Rundriickenhaltung » Arme leicht seitwarts

- Leichte Rundriickenhaltung

Eine Uberstreckte Korperposition in der Endlage im Vorschwung wird als Fehler ‘
betrachtet. — D204

falsch
Als korrekte Bewegungsausflihrung bei Riickschwiingen im Hang und als Anforderung an die Endlage gilt:
Einflhrungsprogramm Programm 1 und 2 Programm 3 und 4
. Hiften in 45° Hohe - Hiften mindestens in Ringunterkanth6he - Huften Gber Ringoberkanth6he
. Gestreckte bis leichte C--Position - Arme leicht seitwarts - Arme leicht seitwarts
- Arme leicht seitwarts / Id » Schultern mindestens in Ringunterkanthohe
& ‘f’, f ‘ R {
\\‘\IT,Z = fix/\-l} ? D N e PN
Zq N
Ein Anstemmen der Schultern vor Erreichen der Endlage wird als Fehler betrachtet.
N ¢ A—" »A;,
- S
falsch
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei gestreckten Uberschldgen vorwérts gilt:

-+ Gestreckter Korper A
- Arme seitwarts und gestreckt

- Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte
+ Schulterhéhe P1-P2: leichtes Anheben

- Schulterhéhe P3-P4: = Ringunterkante

richtig ) falsch

Als korrekte Bewegungsausfiihrung bei gestreckten Uberschlégen riickwarts gilt:
- Gestreckter Korper

+ Arme seitwarts und gestreckt

+ Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte

+ Schulterhdohe P1-P2: leichtes Anheben

- Schulterhéhe P3-P4: = Ringunterkante

Fir Uberschlage vor- und riickwarts mit Schultern in Ringhdhe, beziehungsweise Uberschlage vor- und riickwarts durch/in den Handstand gilt:
- Gestreckte Arme

- Seitwartsfuhren der Arme \ \ R
- Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte gl s
< & €205
S richtig

Fir samtliche Elemente im Stiitz, wie z.B. Winkelstiitz und Handstand, gilt: Jedes Beriihren der Ringseile mit Beinen, Fiissen und/oder Ellbogen wird (mit Ausnahme
der ausgeschriebenen Stelle im P3) als Fehler betrachtet.

- Gestreckte und ausgedrehte Arme

=

l
- Ringe parallel IF?( (
+ Gestreckte Arme, ohne Berlihren der Seile mit Ellbogen h/@]&’ &

richtig falsch
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Geratespezifische Abzlge

Fehler 0.1 0.3
Anschwingen bei Beginn der Ubung (FIG)

Trainer gibt dem Turner Schwung fiir die Ubung (FIG) X
Gedffnete Beine oder andere unkorrekte Haltung beim Anheben an die Ringe (FIG)
Ubergriffe bei Krafthalte (FIG)

Gebeugte Arme beim Schwung in das Kraftelement oder beim Erreichen der Halteposition « « «
(FIG)

Bertihren der Seile oder der Schlaufen mit den Armen, den Flissen oder anderen Korperteilen x
(FIG)

0.5

Abstitzen oder Balancieren mit den Flssen oder Beinen an den Seilen (FIG) . X+
Nichtanerkennung

.. . X +

Uberfallen im Handstand (FIG) Nichtanerkennung

Ausgepragtes Schwingen der Seile (FIG) bei jedem Element

Pause von = 2 Sekunden bei nicht im CdP aufgeflihrten Elementen (z.B. Sturzhang, Hang, X

Hang ricklings, Stltz) (dort, wo nicht ausdriicklich ein Halt gefordert ist) (FIG)

Wahrend der Ubung darf der Athlet die Arme nur beim Ubergang zwischen 2 Elementen
beugen, wenn es notwendig ist, um das folgende Element ordentlich zu zeigen, ansonsten X X
werden Abzlige fir gebeugte Arme gemacht (FIG)

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016) Seite 36



Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Ringe: Einflilhrungsprogramm

Beschreibung
1. Aus dem Streckhang: Zugstemme in den Stitz, mit Trainerhilfe erlaubt
2. Gestreckter Stutz 3 Sek.

SB1 Zusatz: Heben der gestreckten Beine in den Winkelstiitz 3 Sek., Senken der gestreckten Beine
in den Stiitz

3. Senken mit gebeugten Armen in den Hang
4, Heben des gehockten Korpers mit gebeugten Armen in den Sturzhang gebuickt
5. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Riickschwung, Vorschwung
6. Riickschwung, Vorschwung
7. Riickschwung, Niedersprung in den Stand
rate- und Materialspezifikationen:
» Ringh6he: Geratenorm der FIG
» Die H6he darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden

Fehler / Kriterien
Seitliche Armflihrung

Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel

Kein gleichmassiges und langsames Senken
Kein gleichmassiges Heben

Kein oder ungentigendes Heben vor dem

Niedersprung in den Stand ohne Abdruck

0.1 0.3 0.5
X
X X X
X X X
X
X X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Ringe: Programm 1

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 0.3 0.5
1. Aus dem Streckhang: Zugstemme in den Stitz, mit Trainerhilfe erlaubt Seitliche Armfiihrung X
2. Gestreckter Stitz 3 Sek. Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel X X X

3. Heben der gestreckten Beine in den Winkelstitz 3 Sek.
4. Senken der gestreckten Beine in den Stitz

5. Gebucktes Senken rlckwarts mit gebeugten Armen in den gestreckten Sturzhang Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
6. Gebucktes Senken rickwarts in den Hang rucklings gestreckt Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
SB1 ersetzt Nr.6: Gestrecktes Senken riickwaérts durch die Hangwaage riicklings in den Hang Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
riicklings gestreckt

7. Heben des geblickten Kérpers in den Sturzhang gebluickt Kein gleichmassiges Heben X

8. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Riickschwung Kein oder ungeniigendes Heben vor dem X X

9. Vorschwung, Ruckschwung

SB 2 Zusatz: Vorschwung, gestreckter Uberschlag riickwirts

10. Vorschwung, Ruckschwung, Niedersprung in den Stand Niedersprung in den Stand ohne Abdruck X
Gerate- und Materialspezifikationen:

» Ringhéhe: Geratenorm der FIG

» Die HOohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Ringe: Programm 2

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 0.3 0.5
1. Aus dem Streckhang: Zugstemme in den Stitz Kein gleichmassiges Heben X
2. Gestreckter Stiitz 3 Sek. Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel X X X

3. Heben der gestreckten Beine in den Winkelstitz 3 Sek.
4. Senken der gestreckten Beine in den Stitz

5. Gebucktes Senken rlckwarts mit gebeugten Armen in den gestreckten Sturzhang Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
6. Gestrecktes Senken ruckwarts durch die Hangwaage riicklings in den Hang ricklings gestreckt Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
SB1 ersetzt Nr.6: Gestrecktes Senken riickwarts in die Hangwaage riicklings 3 Sek., gestrecktes Kein gleichmassiges und langsames Senken X X X
Senken in den Hang riicklings gestreckt

7. Heben des geblickten Korpers in den Sturzhang gebiickt Kein gleichmassiges Heben X

8. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Riickschwung, Vorschwung Kein oder ungentgendes Heben vor dem Ablegen X X

9. Ruckschwung, Vorschwung

SB2 ersetzt Nr.9: Riickschwung, Vorschwung (Schwunghdéhe: Kriterien fiir P3 und P4 sind erfiillt)
10. Rickschwung

11. Vorschwung, gestreckter Uberschlag riickwérts in den Hang

SB3 ersetzt Nr.11: Vorschwung, gestreckter Uberschlag riickwirts in den Hang (Schulterhéhe 2
Ringunterkanthohe)

12. Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den Stand Lésen der Hande nach Passieren der Vertikalen X

Gerédte- und Materialspezifikationen:
» Ringhdhe: Geratenorm der FIG

» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Ringe: Programm 3

B hreibun Fehler / Kriterien 0.1 03 05
1. Aus dem Streckhang: Langsames Einkugeln
2. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Stemme riickwarts in den Stiitz Kein oder ungeniigendes Heben vor dem Ablegen X X
3. Winkelstitz 3 Sek. Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel X X X
4. Heben des geblickten Kérpers mit gebeugten Armen und gegratschten Beinen in den Handstand (Beine an den  Einhéangen der Flsse in den Seilen X
Seilen angelehnt) 3 Sek. Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel X X X
SB1 ersetzt Nr.4: Heben des gebiickten Korpers mit gebeugten Armen in den Handstand 3 Sek.
5. Senken mit gestreckten Armen und gestrecktem oder gebticktem Kdrper durch den Stitz in den Sturzhang Kein gleichméssiges und langsames Senken X X X
6. Gestrecktes Senken rickwarts in die Hangwaage riicklings 3 Sek.
7. Vor- und Rickpendeln mit Auskugeln rickwarts in den Hang, Vorschwung in den Sturzhang gestreckt Schwingen anstelle von Vor- und Riickpendeln X
8. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, 8. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Kein oder ungentgendes Heben vor dem Ablegen X X
Riickschwung, Uberschlag vorwérts gestreckt in den Rickschwung
Hang
SB2 ersetzt Nr.8: Schwungausstoss vorwirts in den 9. Vorschwung, Uberschlag riickwérts gestreckt in den Kein oder ungeniigendes Heben vor dem Ablegen X X
Hang, Riickschwung, Uberschlag vorwiirts gestreckt Hang
in den Hang (Schulterhéhe: Ringoberkante)
9. Riickschwung SB2 ersetzt Nr.9: Vorschwung, Uberschlag riickwiérts
gestreckt in den Hang (Schulterhéhe:
Ringoberkante)
10. Vorschwung, Uberschlag riickwérts gestreckt in den  10. Vorschwung
Hang
SB3 ersetzt Nr.10: Vorschwung, Uberschlag 11. Rickschwung, Uberschlag vorwérts gestreckt in den
riickwarts gestreckt in den Hang (Schulterhdhe: Hang
Ringoberkante)
11. Vorschwung, Salto riickwérts gestreckt in den Stand  SB3 ersetzt Nr.11: Riickschwung, Uberschlag Salto rickwérts: Losen der Hande nach der X
vorwiirts gestreckt in den Hang (Schulterhéhe: Vertikalen
Ringoberkante)
SB4 ersetzt Nr.11: Vorschwung im Hang, Doppelsalto 12. Riickschwung, Salto vorwarts gestreckt in den Stand  Salto vorwérts: Losen der Hande nach der Vertikalen X
riickwarts gehockt in den Stand
SB4 ersetzt Nr.12: Riickschwung, Salto vorwarts
gestreckt mit 1/1 Drehung in den Stand
Gerate- und Materialspezifikationen:
» Ringhdhe: Geratenorm der FIG
» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Ringe

Ringe: Programm 4

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 0.3 05
1. Aus dem Streckhang: Langsames Einkugeln

2. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Uberschlag vorwérts gestreckt in den Hang, Stemme Kein oder ungeniigendes Heben vor dem Ablegen X X
ruckwarts in den Stitz Fusshohe bei der Stemme < Ringunterkante X X X
SB1 Zusatz: Vorschwung durch den Winkelstiitz, Heben zur Stiitzwaage gegrétscht 3 Sek., Senken Arme nicht ausgedreht und/oder nicht parallel X X X

zum Winkelstiitz
3. Winkelstitz 3 Sek.
4. Heben des geblickten Korpers mit gebeugten Armen in den Handstand 3 Sek.

SB2 ersetzt Nr.4: Heben des gebiickten Korpers mit gestreckten Armen und gegréatschten Beinen in
den Handstand 3 Sek.

5. Senken mit gestreckten Armen und gestrecktem Korper durch den Stitz in den gebiickten Sturzhang Kein gleichmassiges und langsames Senken X x X
6. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Riickschwung Kein oder ungeniigendes Heben vor dem Ablegen X X
SB3 ersetzt Nr.5 und Nr.6: Taucher in den Hang  SB3 ersetzt Nr.5 und Nr.6: Uberfallen vorwirts in

den Riickschwung im Hang

7. Vorschwung, Uberschlag riickwarts gestreckt in 7. Uberschlag vorwarts gestreckt in den Hang
den Hang

SB4 ersetzt Nr.7: Vorschwung, Felgaufschwung SB4 ersetzt Nr.7: Stemme riickwarts in den
mit gestreckten Armen in den Handstand 3 Sek.* Handstand mit gestreckten Armen 3 Sek.*

8. Vorschwung, Doppelsalto riickwarts gehockt in 8. Riickschwung, Salto vorwarts gestreckt in den Salto vorwérts: Lésen der Hénde nach der Vertikalen X
den Stand Stand
SB5 ersetzt Nr.8: Vorschwung, Doppelsalto SB5 ersetzt Nr.8: Riickschwung, Doppelsalto

riickwarts gehockt mit 1/1 Drehung in den Stand vorwarts gehockt in den Stand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Ringh6he: Geratenorm der FIG
» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden

* = Nach diesem Element ist der Abgang vorwarts oder riickwarts erlaubt.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

6.3.4 Sprung

Technische Hinweise

Als korrekte Bewegungsausfihrung beim Uberschlag vorwérts auf den Mattenstapel im P1 gilt:

+ Kurze Einsprungphase

« Der Korper hat vom Verlassen des Bretts bis zur Stitzaufnahme eine leichte C*-Position. [vgl. Bild 1]
+ In der Stitzphase erfolgt eine aktive Streckung des Kérpers zur |-Position

- Die Arme sind wahrend der gesamten Stltzphase gestreckt. Der Abdruck erfolgt mit gestreckten Armen und der Krafteinsatz kommt aus den Handgelenken und
den Schultergelenken

- Die Stltzphase ist in der Handstandposition resp. der |-Position beendet und die 2. Flugphase beginnt. [vgl. Bild 2]
+ In der 2. Flugphase wird der Korper leicht iberstreckt (leichte C-Position) [vgl. Bild 3]. Diese bleibt bis zur Landung erhalten
+ Der Kopf bleibt wahrend der gesamten Bewegung in Normalhalte
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Geratespezifische Abzlge

Fehler 0.1
Abzug durch die D-Jury (Penalties):

Landung oder Berlihren mit einem Fuss oder einer Hand ausserhalb der seitlichen Landezone x
(FIG)

BertUhren mit beiden Fissen, beiden Handen, Hand und Fuss oder einem anderen Kérperteil

ausserhalb der seitlichen Landezone (FIG)

Landung direkt ausserhalb der Landezone (FIG)

Mehr als 25 m Anlauf (FIG)

Zusatzlicher Anlauf (FIG)

Nicht erlaubter oder ungultiger Sprung (FIG)

Nichtbenutzen der Sicherheitsumrandung bei Rondatspriingen (FIG)

Abzug durch die E-Jury:

Passieren der Handstandposition nicht durch die Senkrechte (FIG)

Ungenligende Hohe, kein deutlicher Anstieg des Kérperschwerpunktes (FIG)

Mangelnde Landungsvorbereitung (FIG)

Uberschlag: Fiisse bei Brettkontakt nicht vor den Hiiften

Fehlen von sichtbarem Abdruck in der Stlitzphase X

Uberschlag vorwarts auf den Mattenstapel: der Korper ist in der 2. Flugphase gebiickt oder
deutlich Uberstreckt (P1)

Bewegungsunterbruch zwischen der Sprungrolle auf die Matte und dem Strecksprung (EP)

0.3

1.00 Punkte
0.0 Punkte fur den Sprung
0.0 Punkte fir den Sprung

X X X X X

0.5
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Sprung: Einflihrungsprogramm

Wert
Anlauf, beidbeiniger Absprung und Sprungrolle vorwarts auf den Mattenstapel, beidbeiniger Strecksprung in den Stand 1.5
Anlauf, beidbeiniger Absprung und Salto vorwarts gehockt auf den Mattenstapel 3
Anlauf, beidbeiniger Absprung und Salto vorwarts gebulckt auf den Mattenstapel 4

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Mattenstapel: Hoéhe: 60 - 70cm (Die Harte der Matten soll ungefahr gleich sein wie die 20cm Landematten der FIG)
Lange: 300 - 500cm

Auf dem Mattenstapel ist eine Seitenlinie 50cm links und rechts von der Mittelachse entfernt angebracht

» Sprungbrett: Trampolinsprungbrett (Hersteller: nicht vorgegeben)

(Bildbeispiel)

Anzahl Spriinge:
» Es werden zwei Spriinge aus der vorgegebenen Auswabhl verlangt. Dies kdnnen zwei verschiedene Spriinge oder zweimal der gleiche Sprung sein

Notengebung:

Endwert 1. Sprung + Endwert 2. Sprung

» Endnote Sprung =
2

Bemerkungen:

» Beim Sprung «Sprungrolle vorwarts auf den Mattenstapel, Strecksprung in den Stand» dirfen die Athleten zusatzlich eine weiche Landematte (H6he 5-10cm) auf
den Mattenstapel legen

» Beim Sprung «Anlauf, beidbeiniger Absprung und Sprungrolle vorwarts auf den Mattenstapel, beidbeiniger Strecksprung in den Stand» kann kein Standbonus
vergeben werden

» Vor dem Trampolinsprungbrett darf eine Hand-Safety-Matte, wie sie bei Yurchenkospriingen ublich ist, hingelegt werden. Diese wird vom Organisator zur
Verflgung gestellt und weist die FIG-Norm auf. (Ladnge 120cm, Breite 100cm, Héhe 3cm). Sie darf langs oder quer hingelegt werden.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Sprung: Programm 1

a) Sprung ohne Stiitz Wert b) Sprung mit Stiitz Wert
Anlauf, Salto vorwarts gehockt auf den Mattenstapel 3 Uberschlag vorwérts auf den Mattenstapel 3.0
Anlauf, Salto vorwarts gebtickt auf den Mattenstapel 4

Anlauf, Salto vorwarts gestreckt auf den Mattenstapel 5

Gerate- und Materialspezifikationen: Gerate- und Materialspezifikationen:

» Mattenstapel: Héhe: 80 - 90cm (Die Harte der Matten soll ungefahr » Mattenstapel und Sprungbrett identisch mit a) Sprung ohne Stiitz

gleich sein wie die 20cm Landematten der FIG) — Lange: = 250cm.
— Auf dem Mattenstapel ist eine Seitenlinie 50cm links und rechts
von der Mittelachse entfernt angebracht.

» Sprungbrett: Trampolinsprungbrett (Hersteller: nicht vorgegeben)

(Bildbeispiel)
Anzahl Spriinge:
» Es werden zwei Spriinge aus der vorgegebenen Auswabhl verlangt: 1 Sprung aus a) Sprung ohne Stiitz + 1 Sprung aus b) Sprung mit Stutz

Notengebung:

Endwert 1. Sprung + Endwert 2. Sprung

» Endnote Sprung =
2

Bemerkungen:
» Zeigt ein Athlet 2 Spriinge aus der gleichen Sprunggruppe erhalt er fir den 2. Sprung einen Endwert von 0.0 Punkten

» Vor dem Trampolinsprungbrett darf eine Hand-Safety-Matte, wie sie bei Yurchenkospriingen ublich ist, hingelegt werden. Diese wird vom Organisator zur
Verfugung gestellt und weist die FIG-Norm auf. (Lange 120cm, Breite 100cm, Hohe 3cm). Sie darf langs oder quer hingelegt werden.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Sprung: Programm 2

Wert
Uberschlag vorwérts [101] 3.5
Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt [113] 5.0

rate- und Materialspezifikationen:
» Sprungtisch: Hoéhe: 125¢cm
» Matten: FIG-Norm
» Sprungbrett: Trampolinsprungbrett (Hersteller: nicht vorgegeben)

(Bildbeispiel)

Anzahl Spriinge:

» Es werden zwei Spriinge aus der vorgegebenen Auswahl verlangt. Folgende zwei Auswahlvarianten sind erlaubt: a) 101 + 113 oder b) 101 + 101

Noten ng:

Endwert 1. Sprung + Endwert 2. Sprung

» Endnote Sprung =
2

Bemerkungen:
» Zeigt ein Athlet zweimal den Sprung [113] erhélt er fiir den 2. Sprung einen Endwert von 0.0 Punkten
» Vor der Ausflihrung des Sprunges muss die entsprechende Sprungnummer [Nr.] angezeigt werden

» Beim Sprung «Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt [113]» diirfen die Athleten zur FIG-Norm eine zusétzliche Landematte bis 16cm Héhe verwenden.
Diese wird vom Organisator zur Verfligung gestellt.

» Vor dem Trampolinsprungbrett darf eine Hand-Safety-Matte, wie sie bei Yurchenkospriingen ublich ist, hingelegt werden. Diese wird vom Organisator zur
Verfugung gestellt und weist die FIG-Norm auf. (Lange 120cm, Breite 100cm, Hohe 3cm). Sie darf langs oder quer hingelegt werden.
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Sprung: Programm 3

Sprunggruppe | Wert Sprunggruppe I Wert Sprunggruppe I

Uberschlag vorwarts [101] 1 Rondat Uber den Sprungtisch [201] 1 Rondat und Uberschlag riickwarts [301]
Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts 3.5 Tsukahara gehockt [213] 3.5 Yurchenko gehockt [307]

gehockt [113]

Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts 4.5 Tsukahara gebuckt [219] 4.5 Yurchenko gebuickt [313]

gebickt [119]

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Sprungtisch: Hoéhe: Sprunggruppe | + 1I: 130 cm / Sprunggruppe Ill: 125 cm
» Matten: FIG-Norm
» Sprungbrett: Sprunggruppe | + II: Trampolinsprungbrett (Hersteller: nicht vorgegeben)

(Bildbeispiel)

Sprunggruppe llI: Sprungbrett soft, hard oder Junior

Anzahl Spriinge:
» Es werden zwei Spriinge aus der vorgegebenen Auswahl verlangt. Diese missen aus zwei verschiedenen Sprunggruppen sein

Notengebung:

Endwert 1. Sprung + Endwert 2. Sprung

» Endnote Sprung =
2

Bemerkungen:
» Vor der Ausflihrung des Sprunges muss die entsprechende Sprungnummer [Nr.] angezeigt werden
» Zeigt ein Athlet 2 Spriinge aus der gleichen Sprunggruppe erhalt er fir den 2. Sprung einen Endwert von 0.0 Punkten

Wert

5.5
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Sprung

Sprung: Programm 4

Sprunggruppe | Wert Sprunggruppe |l Wert  Sprunggruppe Il Wert
Uberschlag vorwarts [101] 1 Rondat Uber den Sprungtisch [201] 1 Rondat und Uberschlag riickwérts 1.5
Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt [113] 3 Tsukahara gehockt [213] 3 Yurchenko gehockt [307] 3.5
Uberschlag vorwérts und Salto vorwarts geblickt [119] 4.5 Tsukahara gebuckt [219] 3.5 Yurchenko gebickt [313] 4.5
Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gebiickt mit 5.5  Tsukahara gestreckt [225] 4.5 Yurchenko gestreckt [319] 6.0
1/2 Drehung [120]
Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 6
oder Kasamatsu gestreckt [227]
Gerate- und Materialspezifikationen:
» Sprungtisch: Hohe: Sprunggruppe | + II: 135cm / Sprunggruppe Ill: 125cm
» Matten: FIG-Norm
» Sprungbrett: Sprunggruppe | + II: Trampolinsprungbrett (Hersteller: nicht vorgegeben)
(Bildbeispiel)
Sprunggruppe llI: Sprungbrett soft, hard oder Junior
Anzahl Spriinge:
» Es werden zwei Spriinge aus der vorgegebenen Auswahl verlangt. Diese miissen aus zwei verschiedenen Sprunggruppen sein.
Notengebung:
Endwert 1. Sprung + Endwert 2. Sprung
» Endnote Sprung =
2
Bemerkungen:
» Vor der Ausflihrung des Sprunges muss die entsprechende Sprungnummer [Nr.] angezeigt werden
» Zeigt ein Athlet 2 Spriinge aus der gleichen Sprunggruppe erhalt er fir den 2. Sprung einen Endwert von 0.0 Punkten
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

6.3.5 Barren

Technische Hinweise
Fir die Endlage bei Vorschwiingen im Stitz gilt:

Einflhrungsprogramm Programm 1 und 2 Programm 3 und 4
- Gestreckter Korper » Hiften in Schulterhohe » Huften Gber Schulterhéhe
- Flisse in Holmenhdhe » Kinn auf Brust - Kinn auf Brust
& Ll ¢?, " s (S5
e A\ S— S

Gebeugte Huften und / oder ungeniigende Offnung (Amplitude) des Arm-Rumpfwinkels in der Vorschwungendlage werden als Fehler betrachtet.

AL .‘“‘__S L I | S— ‘.\
richtig v falsch

Fir die Endlage bei Riickschwiingen im Stitz gilt:
Einfihrungsprogramm Programm 1 bis 4
- Gestreckter Korper » Hiften in 45°
- Flisse in Holmenhdhe - Blick nach vorne gerichtet

o e f

N 4 |~ . 4 N
e B NS N
= n

7\ ——
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Fir die Endlage bei Schwiingen im Hang in den Programmen P2 und P3 gilt:
Im Ruckschwung:

+ gestreckter Korper

+ Huften in Holmenhdhe
Im Vorschwung:

« Leichte C*-Pose

Fir die Endlage der Felgen riickwarts zum Stiitz gilt:

- Gestreckte Arme
+ Kopf wahrend der ganzen Bewegung in

Normalhalte
- Keine friihzeitige Kérperéffnung (C* halten)

Far die Endlage bei Riesenfelgen (Kenmotsu) rickwarts gilt:

+ Gestreckte Arme '
+ Kopf wahrend der ganzen Bewegung in Normalhalte - \\Y

- Keine friihzeitige Kérperstreckung o

+ Durch den Handstand

Fir die Endlage der Stemme vorwarts gilt:
+ Hiften und Fisse in Ellbogenhdhe _
- Offener Armwinkel im Oberarmstitz _ eanc i

richtig

richtig

richtig

‘ richtig

falsch

falsch

\ ) falsch
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Geratespezifische Abzlge

Fehler 0.1 0.3 0.5
Einbeiniger Absprung (FIG)
Ablegen zum Riickschwung (FIG)

Unkontrollierte Handstandposition auf 1 oder 2 Holmen (FIG)
Gehen oder Handkorrekturen im Handstand (FIG)

Nichtbeachten der offiziellen Einturnzeit (50 Sek) (FIG)

X
X jedes Mal
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Barren: Einfiihrungsprogramm

Beschreibung
1. Ab Kasten: Sprung in den Stltz

2. Vorschwung in den Winkelstitz 3 Sek.

SB1 Zusatz: Heben der Beine durch den Spitzwinkelstiitz
3. Rickschwung

4. Vorschwung, Rickschwung

5. Vorschwung, Riickschwung

6. Vorschwung, Rickschwung

7. Wende in den Aussenquerstand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Barrenhohe: 105 - 140cm ab Mattenhohe

» Kastenhohe: 40 - 60cm (entspricht 2-3 Kastenelementen)
» Flr den Abgang ist eine zusatzliche Matte von 10 oder 16cm Héhe erlaubt

Fehler / Kriterien

Kein Absprung in den Stitz

Halten des Barrenholmes im Stand

0.1 03 05

X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Barren: Programm 1

Beschreibung
1. Ab Kasten: Sprung in den Stltz

2. Vorschwung in den Winkelstitz 3 Sek.
3. Heben der Beine durch den Spitzwinkelstutz
4. Riickschwung

SB1 Zusatz: Sturzkippe in den Gratschsitz, Heben der gegratschten Beine durch den
Spitzwinkelstiitz, Riickschwung

5. Vorschwung, Rickschwung

6. Vorschwung, Rickschwung in den Handstand

SB2 ersetzt Nr.6: Vorschwung, Riickschwung in den Handstand 3 Sek.
7. Vorschwung, Rickschwung in den Handstand

8. Wende in den Aussenquerstand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Barrenhohe: 105 - 140cm ab Mattenhohe

» Kastenhohe: 40 - 60cm (entspricht 2-3 Kastenelementen)
» FUr den Abgang ist eine zusatzliche Matte bis maximal 16cm Hohe erlaubt

Fehler / Kriterien

Kein Absprung in den Stiitz

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Halten des Barrenholmes im Stand

0.1

0.3 05
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Barren: Programm 2

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 0.3 05
1. Sprung in den Vorschwung im Hang Kein Absprung X
2. Ruckschwung im Hang, Vorschwung im Hang Die Vorschwunghéhe ist frei

SB1 Zusatz: Riickschwung im Hang, Vorschwung im Hang (Endposition Riickschwung gestreckt;  Die Vorschwunghdhe ist frei
Hifthohe Riickschwung > Holmenhohe)

3. Schwebekippe in den Gratschsitz vor den Handen, Heben der gegratschten Beine durch den
Spitzwinkelstiitz

SB2 ersetzt Nr.3: Schwebekippe in den Stiitz

4. Rickschwung, Vorschwung

5. Riickschwung in den Handstand 3 Sek.

SB3 ersetzt Nr.5: Riickschwung in die schwunghafte Handstanddrehung vorwarts, Handstand 3

Sek.

6. Vorschwung

7. Rickschwung in den Handstand Handstandposition 0-15° nicht erreicht X
8. Wende in den Aussenquerstand Halten des Barrenholmes im Stand X

Gerate- und Materialspezifikationen:

» Barrenhdhe: 170cm ab Mattenhdhe (Athleten, welche im Langhang mit gebeugten Kniegelenken mit den Knien den Boden berthren, dirfen den Barren bis
maximal 180cm einstellen. Dies unter der Voraussetzung, dass ein mundlicher Antrag des Trainers wahrend dem grossen Einturnen an den Kampfrichterchef
eingereicht und bewilligt worden ist)

» FUr den Abgang ist eine zusatzliche Matte bis maximal 16cm Hohe erlaubt
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Barren: Programm 3

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 03 05
1. Sprung in den Vorschwung im Hang Kein Absprung X
2. Ruckschwung im Hang, Vorschwung im Hang Die Vorschwunghéhe ist frei

SB1 Zusatz: Riickschwung im Hang, Vorschwung im Hang (Endposition Riickschwung gestreckt;  Die Vorschwunghthe ist frei
Hufthéhe Rickschwung > Holmenhohe)

3. Schwebekippe in den Stitz

4. Ruckschwung

5. Moy in den Oberarmhang

SB2 ersetzt Nr.5: Moy in den Stiitz

6. Rickschwung im Oberarmhang respektive Riickschwung im Stiitz, Senken in den Oberarmhang Die Riickschwunghdhe ist frei

7. Vorschwung, Stemme vorwarts in den Stitz Endlage Stemme: Hiiften < Ellbogenhdhe X X X
8. Ruckschwung

9. Vorschwung

SB3 ersetzt Nr.9: Vorschwung und Stiitzkehre in den Stitz, Vorschwung (Stiitzkehre: Hufthéhe >
Schulterhéhe)

10. Rickschwung

SB4 Zusatz: Felge riickwarts in den Stiitz Die Riickschwungh&he vor der Felge ist frei
11. Vorschwung, Riickschwung in den Handstand 3 Sek.
12. Vorschwung, Rickschwung in den Handstand Handstandposition 0-15° nicht erreicht X

13. Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den Aussenquerstand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Barrenhéhe: Geratenorm der FIG
» FlUr den Abgang ist eine zusatzliche Matte bis maximal 16cm Héhe erlaubt
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Barren

Barren: Programm 4

Beschreibung

1. Schwebekippe in den Stiitz

2. Ruckschwung in den Handstand

SB1 Zusatz: Riesenumschwung riickwarts in den Handstand (= Kenmotsu)
3. Moy in den Stutz

4. Ruckschwung, Senken in den Oberarmhang

5. Vorschwung, Stemme vorwarts in den Stitz

6. Ruckschwung

SB2 Zusatz: Felge in den Stiitz mit gestreckten Armen (Hiifthéhe > Schulterhéhe)
7. Vorschwung, Rickschwung in den Handstand

8. Vorschwung und Stiitzkehre in den Stiitz

SB3 ersetzt Nr.8: Vorschwung und Stiitzkehre in den Handstand

9. Vorschwung, Riickschwung in den Handstand 3 Sek.

SB4 ersetzt Nr.9: Vorschwung, Riickschwung in die schwunghafte Handstanddrehung riickwarts,
Handstand 3 Sek.

10. Vorschwung, Salto rickwarts gestreckt in den Aussenquerstand

SB5 ersetzt Nr.10: Vorschwung, Doppelsalto riickwiarts gehockt in den Aussenquerstand
Gerate- und Materialspezifikationen:

» Barrenhéhe: Geratenorm der FIG

» Flr den Abgang ist eine zusatzliche Matte bis maximal 16cm Héhe erlaubt

Fehler / Kriterien

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Die Ruckschwunghdhe ist frei

Endlage Stemme: Hiften < Ellbogenhéhe

Die Ruckschwunghdhe vor der Felge ist frei

Handstandposition 0-15° nicht erreicht

Stlitzkehre: Hiiften < Schulterhéhe

0.1

0.3 05
X
X X
X
X X
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

6.3.6 Reck

Allgemeine Informationen
1. Anzahl Riesenfelgen:

- Steht im Ubungstext das Wort «Riesenfelge(n)», muss der Athlet mindestens eine Riesenfelge zeigen, aber auch mehrere Riesenfelgen sind erlaubt. Zeigt ein

Athlet in diesem Fall mehrere Riesenfelgen, kdnnen ihm allféllige Technik- und Ausfiihrungsfehler jeder Riesenfelge in Abzug gebracht werden.

- Wird eine bestimmte Anzahl Riesenfelgen verlangt, ist dies im Text mit einer Zahl beschrieben. Bei zusatzlichen Riesenfelgen werden dem Athleten allfallige

Technik- und Ausflihrungsfehler jeder zusatzlich gezeigten Riesenfelge in Abzug gebracht. Zeigt der Athlet weniger Riesenfelgen als verlangt, wird jede

fehlende Riesenfelge gemass Abzugstabelle fiir ,Fehlende Elemente” behandelt.

Technische Hinweise
Fir die Endlage bei Vorschwiingen im Hang (auch mit %z Drehung) gilt:

Einflhrungsprogramm Programm 1 und 2 Programm 3 und 4
- Huften in 45° Hohe - Huften in Stangenhohe - Huiften Gber Stangenhohe
+ Leichte C*-Position + Leichte C*-Position » Leichte C*-Position
AN S T A, 0 S DN
SN IR\ =) — /AN
richtig o h falsch ' richtig
Fir die Endlage bei Rickschwiingen im Hang gilt:
Einfihrungsprogramm Programm 1 und 2 Programm 3 und 4
. Hiften in 45° Hohe » Huften in Stangenhohe » Huften Gber Stangenhdhe
- Gestreckte Position =N ] .
richtig T/ richtig

- A I

Wettkampfprogramm Kunstturnen Manner (Ausgabe vom 1.1.2016)

Seite 57



Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Fir die Endlage und Technik bei Stemmen riickwarts gilt:
Stemme 30°

+ Rundricken im Hang e

Stemme durch den fliichtigen Handstand

T/ * Rundriicken im Hang i
- Tiefe Schulter zu Beginn des AN - Tiefe Schulter zu Beginn des SN

Rickschwunges (kein Anstemmen) : ‘ richtig Rickschwunges (kein Anstemmen) '}

richtig

Als fehlerhafter Schnepperschwung riickwarts oder als fehlerhafte Stemme riickwarts gilt:
- Uberstreckter Kérper im Hang

+ Gebeugter Korper im Aufschwung zum Stiitz/Handstand T N Y

falsch
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Geratespezifische Abzlge
Fehler

Gedffnete Beine oder andere Haltungsfehler beim Angang an das Reck (FIG)
Ungentigender Schwung oder Pause im Handstand oder anderswo (FIG)
Ablegen beim Rickschwung (FIG)

Abweichung aus der Bewegungsrichtung (FIG)

Gebeugte Knie bei der Schwungvorbereitung (FIG)

0.1 0.3
X
X X
X
<15° >15°
x jedes Mal

0.5
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Reck: Einfuhrungsprogramm

Beschreibung
1. Aus dem Streckhang: Felgaufzug rickwarts gebuckt in den Stiitz, mit Trainerhilfe erlaubt

2. Rickschwung im Stutz

3. Felgumschwung riickwarts gebuickt direkt in den

SB1 ersetzt Nr.3: Felgumschwung riickwirts gestreckt direkt in den
4. Felgunterschwung in den Hang

5. Rickschwung

6. Vorschwung

7. Rickschwung, Niedersprung in den Stand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Reckhohe: Geratenorm der FIG oder Schulreck (hoch genug fir ein gestrecktes Schwingen)

» Die H6he darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden

Fehler / Kriterien

Kein gleichméssiges Heben

Bewegungsunterbruch

Bewegungsunterbruch

Niedersprung in den Stand ohne Abdruck

0.1 0.3 0.5
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Reck: Programm 1

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 03 05
1. Aus dem Streckhang: Felgaufzug gebiickt in den Stitz Kein gleichmassiges Heben X

SB1 ersetzt Nr.1: Aus dem Streckhang: Ristanschwung, Riick- und Vorschwung im Hang,

Schwungkippe durch den Stiitz direkt in den

2. Ruckschwung im Stutz

3. Felgumschwung riickwarts gestreckt direkt in den Bewegungsunterbruch X X
SB2 ersetzt Nr.3: Freier Felgumschwung riickwarts durch den Stiitz direkt in den Bewegungsunterbruch X X
4. Felgunterschwung in den Hang

5. Riickschwung, Vorschwung

6. Ruckschwung, Vorschwung

7. Ruckschwung, Niedersprung in den Stand Niedersprung in den Stand ohne Abdruck X

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Reckhohe: Geratenorm der FIG
» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Reck: Programm 2

Beschreibung Fehler / Kriterien

1. Aus dem Streckhang: Ristanschwung, Rick- und Vorschwung im Hang

2. Schwungkippe durch den Stiitz direkt in den Bewegungsunterbruch
3. Rickschwung im Stitz

4. Freier Felgumschwung riickwarts durch den Stiitz direkt in den Bewegungsunterbruch
SB1 ersetzt Nr.4: Freier Felgumschwung riickwarts (Hiifthohe 2 Schulterh6he) direkt in den Bewegungsunterbruch
5. Felgunterschwung in den Hang, Riickschwung

6. Vorschwung mit 72 Drehung in den Zwiegriff

7. Vorschwung im Zwiegriff, Rlickschwung im Zwiegriff

8. Griffwechsel in den Ristgriff

9. Vorschwung

SB2 ersetzt Nr.9: Vorschwung mit %2 Drehung in den Ristgriff (Hiifthohe 2 Stangenhéhe) (= Hang-
kehre), Vorschwung

10. Ruckschwung, Niedersprung in den Stand Niedersprung in den Stand ohne Abdruck
SB3 ersetzt Nr.10: Riickschwung, Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den Stand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Reckhohe: Geratenorm der FIG
» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden

0.1

0.3 05
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Reck: Programm 3

Beschreibung
1. Aus dem Streckhang: Ristanschwung, Rick- und Vorschwung im Hang

2. Schwungkippe in den Stutz direkt in den
3. Rickschwung im Stitz

4. Freier Felgumschwung riickwarts (Hifthohe: = Schulterhéhe), Felgunterschwung in den Hang,
Ruckschwung oder Freier Felgumschwung rickwarts (HUfthdéhe: = Schulterhdhe) in den

SB1 ersetzt Nr.4: Freier Felgumschwung in den Handstand
5. Vorschwung mit %2 Drehung in den Ristgriff (= Hangkehre)
6. Vorschwung mit %2 Drehung in den Ristgriff (= Hangkehre)

SB2 ersetzt Nr.6: Vorschwung mit 'z Drehung in den Ristgriff (Hiifthohe > Stangenhohe)
(= Gesprungene Hangkehre)

7. Riesenfelge(n) riickwarts (Ristriesenfelge)

SB3 Zusatz: Vorschwung mit 2> Drehung in den Riickschwung im Kammgriff (= Wechsel Rist-
Kamm), Riesenfelge(n) vorwarts (Kammriesenfelge), Rlickschwung mit %2 Drehung in den
Vorschwung im Ristgriff (= Wechsel Kamm-Rist), Riesenfelge(n) riickwarts (Ristriesenfelge)
8. Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den Stand

SB4 ersetzt Nr.8: Vorschwung, Doppelsalto riickwarts gehockt in den Stand

Gerate- und Materialspezifikationen:
» Reckhdhe: Geratenorm der FIG
» Die H6he darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden

Fehler / Kriterien

Bewegungsunterbruch

Keine Anforderung bezuglich Winkelabweichung bei
den Wechseln

0.1 0.3 0.5
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Wertungsvorschriften EP bis P4 — Reck

Reck: Programm 4

Beschreibung Fehler / Kriterien 0.1 03 0.5
1. Aus dem Streckhang: Ristanschwung, Riickschwung im Hang
2. Stemme rickwarts 30°
SB1 ersetzt Nr.2: Stemme riickwarts in den Handstand
3. Freier Felgumschwung durch den Handstand
4. Vorschwung mit %2 Drehung in den Ristgriff (= Hangkehre)
5. Vorschwung mit gesprungener 2 Drehung in den Ristgriff (= Gesprungene Hangkehre) Kein deutliches Springen erkennbar X
6. Riesenfelge(n) rickwarts (= Ristriesenfelge)
7. Vorschwung mit %2 Drehung in den Riickschwung im Kammgriff (= Wechsel Rist-Kamm)
8. Riesenfelge(n) vorwarts (= Kammriesenfelge)
SB2 Zusatz: Adlerumschwung 45°, Umspringen in den Kammgriff, Riesenfelge(n) vorwarts (=
Kammriesenfelge)
SB3 Zusatz: Gratschumschwung vorwarts durch den Handstand (= Endo) Nach dem Endo sind 1-2 Riesenfelgen vorwarts
erlaubt, bevor das Element 9 gezeigt wird.
9. Riickschwung mit 7z Drehung in den Vorschwung im Ristgriff (= Wechsel Kamm-Rist)
10. Riesenfelge(n) rickwarts (= Ristriesenfelge)
11. Bickumschwung durch den Handstand
SB4 ersetzt Nr.11: Gratschumschwung riickwarts 30° (= Stalder 30°)
12. Riesenfelge(n) rickwarts (= Ristriesenfelge)
13. Vorschwung, Doppelsalto riickwarts gehockt in den Stand
SB5 ersetzt Nr. 13: Vorschwung und Doppelsalto riickwarts gestreckt (C*-Haltung erlaubt) in den
Stand
Gerate- und Materialspezifikationen:
» Reckhdhe: Geratenorm der FIG
» Die Hohe darf mit zusatzlichen Matten angepasst werden
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Wertungsvorschriften EP - P4 — Rechte und Pflichten flr Trainer

6.4 Rechte und Pflichten fur Trainer

+ Aus Sicherheitsgriinden darf sich 1 Trainer wahrend der ganzen Ubung des Athleten bei den Geréaten Ringe, Sprung, Barren und Reck aufhalten.
+ Die Verantwortung firr das korrekte Installieren von zusatzlichen Matten liegt beim Trainer.
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Wertungsvorschriften P5

7. Wertungsvorschriften Programm 5

Fir das Programm 5 gelten die aktuellen Wertungsvorschriften der FIG flir Junioren 2013, inklusive Newsletter. Abweichend von diesen Wertungsvorschriften sind
folgende Bestimmungen:

1. Schwierigkeit
Am Boden, Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck sind die Elementwerte wie folgt festgelegt:

Element: A B C D E F G
Wert: 0.1 Punkte 0.2 Punkte 0.6 Punkte 0.8 Punkte 1.0 Punkte 1.2 Punkte 1.4 Punkte
2. Bonus

Folgende Elemente und Elementkombinationen werden - zusatzlich zur Verdoppelung des Werts - mit 0.5 Punkten oder 1.0 Punkten bonifiziert. Pro Zeile wird nur 1
Element/-Kombination bonifiziert.

Boden:

- Alle Saltoverbindungen (zwei und mehr Elemente in einer Reihe) riickwarts-vorwarts mit den Werten C - B (nur Salto vorwarts Bonus 0.5 Punkte
gestreckt) I CIDIEIFIGundD-AIBICIDIEIFIG*

+ Salto riickwarts gestreckt mit 3/1 Drehung [lll, 34] oder héher Bonus 1.0 Punkte

« Alle Doppelsaltos mit mindestens D-Wert [Gruppe I, 111, V] Bonus 1.0 Punkte

Prazisierende Bemerkung: Ist in einer zu bonifizierenden Saltoverbindung ein Doppelsalto mit mindestens D-Wert enthalten, dann
betragt die Bonifikation 1. 5 Punkte (0.5 Punkte flr die Saltoverbindung + 1.0 Punkte flr den Doppelsalto)

Pauschenpferd:

+ Alle Spindeln 360° und mehr - innerhalb von 3 Kreisflanken Bonus 0.5 Punkte

+ Wanderflanken vorwarts im Querstiitz von einem Pferdende auf das andere Pferdende (1-3-5) [lll, 46]. Werden die Wanderflanken Bonus 0.5 Punkte
vorwarts im Querstitz gegratscht (Thomasflanken) ausgefiihrt, ergibt das einen Bonus von 1.0 Punkten

- Kombinationselemente (Kreisflanken, Stockli und Russenwendeschwiinge) gemass Artikel 11.2.2, Ziffer 3m der Bonus 0.5 Punkte
Wertungsvorschriften FIG

+ Alle Elemente Uber den Handstand [Gruppe |, II, V] Bonus 0.5 Punkte

Ringe:

« Jonasson [, 52] Bonus 0.5 Punkte

- Felgaufschwung mit gestreckten Armen in den Handstand [ll, 3] und Stemme riickwarts/Riesenumschwung in den Handstand mit Bonus 0.5 Punkte

gestreckten Armen [ll, 9]. Zur Anerkennung der Bonifikation missen beide Elemente gezeigt werden, jedoch nicht zwingend in
direkter Folge
+ Alle Schwungelemente zu Krafthalteelemente = C [Gruppe Il1] Bonus 0.5 Punkte
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Wertungsvorschriften P5

Sprung:

+ Alle Spriinge mit Wert 4.0 - 4.3

+ Alle Spriinge mit Wert 4.4 - 4.7

« Alle Springe mit Wert 4.8 - 5.1

- Alle Spriinge mit Wert 5.2 und hdher

Barren:
+ Diamidov [l, 21], Stutzkehre [l, 3], Healy [l, 64] und Salto riickwéarts in den Handstand [I, 33]. Zur Anerkennung der Bonifikation
miissen zwei der vier Elemente in der Ubung integriert sein, jedoch nicht zwingend in direkter Folge

* Verbindung Kenmotsu [lIl, 21] - Moy [lll, 15] oder héher
- Felge in den Handstand [IV, 10] oder héher
+ Doppelsalto vorwarts gehockt [V, 5]

Reck:

+ Quast [l, 45] oder hoher (bis 45° Abweichung von der Senkrechten anerkannt)

+ Alle Flugelemente = C, ohne Yamawaki [ll, 10]

« Adlerschwung [V, 3] (bis 45° Abweichung von der Senkrechten anerkannt), Ellriesenfelge [IV, 14] (aktiver Ellgriffstitz im
Handstand, gebickter oder gestreckter Kérper)

Der Bonus wird anerkannt, sofern kein Sturz erfolgt.

Bonus 0.5 Punkte
Bonus 1.0 Punkte
Bonus 1.5 Punkte
Bonus 2.0 Punkte

Bonus 0.5 Punkte

Bonus 0.5 Punkte
Bonus 1.0 Punkte
Bonus 1.0 Punkte

Bonus 0.5 Punkte
Bonus 1.0 Punkte
Bonus 1.0 Punkte

Bei folgenden Elementen kann der Bonus nur anerkannt werden, wenn diese ohne Sturz erfolgen und das Halteelement = 2 Sekunden gehalten wird und/oder die

Winkelabweichung < 15° ist:

1) Schwungelemente, die durch/in den Handstand fihren
2) Schwungelemente, die in einer Kraftposition enden

3) Kraft- und Halteelemente

Auftretende Technik-, Winkel- und Haltungsfehler werden entsprechend in Abzug gebracht.
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Wertungsvorschriften P6

8. Wertungsvorschriften Programm 6

Fir die Schweizer Meisterschaften Junioren SMJ gelten die aktuellen Wertungsvorschriften 2013-2016 der FIG fiir Junioren, inklusive Newsletter.

Fur alle anderen Wettkémpfe gelten die aktuellen Wertungsvorschriften der FIG 2013-2016, inklusive Newsletter, mit der Ausnahme, dass Athleten bis und mit dem
18. Lebensjahr (es zahlt das Geburtsjahr) die verbotenen Elemente der Wertungsvorschriften FIG fir Junioren am Wettkampf nicht zeigen durfen.
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Wertungsvorschriften OP

9. Wertungsvorschriften Offenes Programm

Fir das Offene Programm gelten die aktuellen Wertungsvorschriften der FIG 2013-2016 inklusive Newsletter mit den Ausnahmen, dass Athleten bis und mit dem 18.
Lebensjahr (es zahlt das Geburtsjahr) die verbotenen Elemente der Wertungsvorschriften FIG fir Junioren am Wettkampf nicht zeigen diirfen und dass der
Wettkampf an vier frei wahlbaren Geraten stattfindet. Auswahlgerate sind Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck. Die Summe der vier Endnoten
ergibt das Wettkampfresultat. Die Gerateauswahl muss der Wettkampfleitung vor Wettkampfbeginn bekannt gegeben werden.
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Bekleidungsvorschriften

10. Bekleidungsvorschriften

Einfihrungsprogramm

Die Athleten durfen an allen Geraten kurze Wettkampfhosen mit oder ohne Fussbekleidung (Socken und/oder Gerateschuhe) tragen. Dunkle Farben der
Wettkampfhosen sind erlaubt. Ein Wettkampfdress muss an allen Geraten getragen werden.

Programm 1 bis Programm 4

Die Athleten missen am Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck lange Wettkampfhosen und Fussbekleidung (Socken und/oder Gerateschuhe) tragen. Am Boden
und Sprung dirfen die Athleten kurze Wettkampfhosen mit oder ohne Fussbekleidung tragen. Dunkle Farben der Wettkampfhosen sind erlaubt. Ein Wettkampfdress
muss an allen Geraten getragen werden.

Programm 5, Programm 6 und Offenes Programm
Es gelten die Bekleidungsvorschriften der Wertungsvorschriften der FIG.

Fir die Athleten aller Programme gelten die Werbungsvorschriften gemass den Richtlinien Werbung auf Tenues an STV-Anlassen.
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Materialbedarf

11. Materialbedarf

Zur Durchfiihrung nationaler Wettkampfe muss ein Geratewettkampfsatz FIG mit den entsprechenden Matten zur Verfiigung stehen. Zusatzlich wird nachfolgendes

Material verlangt:

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Boden
+ 2 Niedersprungmatten & 200 cm x 140 cm x 10 cm oder 200 cm x 200 cm x 16 cm (zum Einturnen) X X X X X X
Pauschenpferd
+ 1 Pauschenpferd 90% X X
+ 1 Pilz mit/ohne Pausche mit Kreuzmarkierung (Héhe: 50 cm +/- 5 cm, Durchmesser: 60-70 cm) X X
+ 1 Bodenpilz ohne Pauschen (Hohe: 10 - 15 cm, Durchmesser: 60 - 70 cm) X
« 1 tiefer Pferdkdrper ohne Pauschen mit Linienmarkierung 40 cm ab beiden Pferdenden X X X
+ 20 Schulmatten a 7 cm Hohe (fur die Umrandung der Hilfsgerate und fur die Eingange) X X X X
Ringe
+ 1 Sprungkissen 400 cm x 200 cm x 40 cm X X
+ 1 Niedersprungmatte 400 cm x 200 cm x 20 cm X X
+ 1 Matte 200 cm x 140 cm x 10 cm oder 200 cm x 200 cm x 16 cm (im PS5 und P6 nur zum Einturnen) X X X X X X
Sprung
« 1 Trampolinsprungbrett X X X X
+ 1 Sprungbrett Junior X X
+ 1 Sprungbrett soft X X
+ 1 Sprungbrett hard X X
+ 1 Matte > 250 cm x 200 cm x 60/70 cm mit Seitenmarkierung (50 cm links und rechts ab der Langsachse) X
- 1 Matte 250 cm x 200 cm x 80/90 cm mit Seitenmarkeitrung (50 cm links und rechts ab der Langsachse) X
+ 1 Matte 200 cm x 140 cm x 10 cm oder 200 cm x 200 cm x 16 cm (P5 und P6 nur zum Einturnen) X X X X X X
- 1 Sprungbrettumrandung X X X X
+ 1 Handstutzmatte fiir die Yurchenkospriinge X X X X
Barren
- 1 Schulbarren (Breitenregulierung bis minimal 40 cm) X
« Mattenumrandung fir den Schulbarren (etwa 350 cm x 200 cm x 20 cm) X
- 1 Sprungkasten X
- 1 Matte 200 cm x 140 cm x 10 cm oder 200 cm x 200 cm x 16 cm (im P5 und P6 nur zum Einturnen) X X X X X X
Reck
« 2 Sprungkissen a 400 cm x 200 cm x 40 cm X X
- 2 Niedersprungmatten a 400 cm x 200 cm x 20 cm X X
+ 2 Matten a 200 cm x 140 cm x 10 cm oder 200 cm x 200 cm x 16 cm (im P5 und P6 nur zum Einturnen) X X X X X X
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